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Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu historia i teraźniejszość w zakresie podstawowym dla klasy I szkoły ponad-

podstawowej* 

(do podręcznika Historia i teraźniejszość 1. Zakres podstawowy. Podręcznik dla szkół ponadpodstawowych, autorstwa B. Belicy, Ł. Skupnego) 

* Plan wynikowy został skonstruowany na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniającego rozpo-

rządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia. 

 

Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

I. Wiedza o podstawach życia społecznego 

1. Jednostka jako 

istota społeczna 
− definiuje po-

jęcia: istota 

społeczna, ro-

le społeczne, 

grupy spo-

łeczne, klasy 

społeczne, ży-

cie społeczne, 

roztropność, 

komunikacja 

społeczna, 

dialog, kom-

promis, soli-

darność, po-

kój społeczny, 

− definiuje po-

jęcia: dobro 

wspólne, 

sprawiedli-

wość społecz-

na, umowa 

społeczna, 

stan natury, 

anomia spo-

łeczna; 

− wymienia ro-

dzaje więzi 

społecznych; 

− wymienia 

fundamental-

− charakteryzu-

je odgrywane 

przez czło-

wieka role 

społeczne 

oraz znacze-

nie życia spo-

łecznego dla 

jego rozwoju i 

spełnienia; 

− opisuje cha-

rakter i rodza-

je więzi spo-

łecznych; 

− charakteryzu-

− przedstawia 

klasyczne 

określenie 

dobra wspól-

nego i charak-

teryzuje jego 

obecność we 

współcze-

snych doktry-

nach poli-

tycznych; 

− charakteryzu-

je sprawie-

dliwość jako 

fundament ła-

− wyróżnia 

podstawowe 

sposoby reali-

zacji społecz-

nego bytu 

człowieka; 

przedstawia 

specyfikę 

każdego z 

nich i ich 

komplemen-

tarność; 

− wyjaśnia zna-

czenie roz-

tropności, 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

stosunki spo-

łeczne, socja-

lizacja. 

ne zasady ży-

cia społecz-

nego; 

− wyjaśnia, dla-

czego czło-

wieka określa 

się jako istotę 

społeczną. 

je różne ro-

dzaje ról spo-

łecznych; 

− omawia, w 

jaki sposób 

rozwijana w 

nowożytności 

koncepcja 

„umowy spo-

łecznej” różni 

się od trady-

cyjnego poj-

mowania 

więzi spo-

łecznych; 

− wyróżnia 

wspólnoty i 

grupy spo-

łeczne two-

rzone według 

różnorodnych 

kryteriów. 

du społeczne-

go, wyjaśnia, 

czym jest 

sprawiedli-

wość spo-

łeczna, roz-

dzielcza i 

wymienna; 

− charakteryzu-

je strukturę 

społeczną. 

społecznej 

komunikacji, 

sporu, dialo-

gu, kompro-

misu, solidar-

ności i pokoju 

społecznego 

w życiu spo-

łecznym. 

2. Państwo i jego or- − definiuje po- − wyjaśnia róż- − przedstawia − omawia zasa- − porównuje 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

ganizacja jęcia: pań-

stwo, naród, 

patriotyzm, 

szowinizm, 

etnocentryzm, 

kosmopoli-

tyzm, racja 

stanu, subsy-

diarność; 

− wymienia 

atrybuty pań-

stwowości; 

− wskazuje na 

czynniki na-

rodotwórcze. 

 

nicę między 

patriotyzmem 

a szowini-

zmem, nacjo-

nalizmem i 

kosmopolity-

zmem; 

− wymienia ob-

owiązki pań-

stwa wzglę-

dem obywate-

li i obywateli 

względem 

państwa; 

− wymienia 

atrybuty jed-

nostek samo-

rządu teryto-

rialnego; 

− charakteryzu-

je podstawo-

we atrybuty 

państwowo-

proces two-

rzenia się na-

rodu; 

− omawia przy-

kłady postaw 

patriotycz-

nych we 

współcze-

snym świecie; 

− wyjaśnia zna-

czenie pod-

stawowych 

zadań pań-

stwa wobec 

jego obywate-

li oraz obo-

wiązków 

obywateli 

względem 

państwa; 

− wyjaśnia zna-

czenie wspól-

noty samo-

dę pomocni-

czości i for-

mułuje płyną-

ce z jej sto-

sowania ko-

rzyści dla co-

dziennego 

funkcjonowa-

nia państwa; 

− opisuje struk-

turę i główne 

organy samo-

rządu teryto-

rialnego w 

Polsce po 

1999 r.; 

− wymienia i 

charakteryzu-

je podstawo-

we atrybuty 

jednostek sa-

morządu tery-

torialnego. 

kompetencje 

poszczegól-

nych szczebli 

jednostek sa-

morządu tery-

torialnego. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

ści. rządowej dla 

życie spo-

łecznego. 

3. Organizacje funk-

cjonujące wewnątrz 

państwa 

− definiuje po-

jęcia: partia 

polityczna, 

fundacja, 

stowarzysze-

nie, związek 

zawodowy; 

− wyjaśnia zna-

czenie funk-

cjonowania 

organizacji 

celowych we 

współcze-

snym świecie. 

− odróżnia sto-

warzyszenie 

zwykłe od re-

jestrowanego, 

wyjaśnia róż-

nice między 

tymi formami 

stowarzyszeń; 

− wymienia 

podstawowe 

zadania i 

uprawnienia 

związków 

zawodowych. 

 

− opisuje zasa-

dy funkcjo-

nowania partii 

politycznej, 

fundacji, sto-

warzyszenia, 

związku za-

wodowego w 

polskim po-

rządku praw-

nym. 

− odróżnia or-

ganizację po-

żytku pu-

blicznego od 

innych orga-

nizacji. 

− wyjaśnia zna-

czenie funk-

cjonowania 

Rady Dialogu 

Społecznego. 

4. Wspólnoty religij-

ne we współczesnym 

świecie 

− wyjaśnia po-

jęcia: chrze-

ścijaństwo, 

judaizm, bud-

dyzm, islam, 

− wyjaśnia po-

jęcia: monote-

izm, polite-

izm, religia 

naturalna, re-

− wyjaśnia pod-

stawowe róż-

nice między 

założeniami 

największych 

− wyjaśnia po-

jęcia: chrze-

ścijaństwo, 

judaizm, bud-

dyzm, islam, 

− omawia róż-

nice między 

państwem ate-

istycznym a 

neutralnym 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

hinduizm; 

− wymienia 

największe 

religie współ-

cześnie wy-

stępujące na 

świecie. 

ligia obja-

wiona; 

− charakteryzu-

je podstawo-

we założenia 

głównych re-

ligii świata. 

religii świata; 

− opisuje głów-

ne obrzędy 

występujące 

w najwięk-

szych reli-

giach świata; 

− opisuje typy 

relacji panu-

jących mię-

dzy państwem 

a Kościołami 

i związkami 

wyznanio-

wymi. 

hinduizm, 

monoteizm, 

politeizm, re-

ligia natural-

na, religia ob-

jawiona. 

światopoglą-

dowo; 

− omawia róż-

nice między 

państwem 

wyznanio-

wym a teokra-

tycznym; 

− podaje przy-

kłady państw 

teistycznych, 

wyznanio-

wych, neu-

tralnych świa-

topoglądowo i 

teokratycz-

nych. 

5. Ustroje polityczne − przedstawia 

klasyczną ty-

pologię ustro-

jów politycz-

nych według 

Arystotelesa; 

− charakteryzu-

je odmienno-

ści między 

ustrojami po-

litycznymi; 

− definiuje po-

− wskazuje ce-

chy charakte-

rystyczne dla 

demokracji w 

ujęciu kla-

sycznym i li-

− charakteryzu-

je różnice 

między de-

mokracją kla-

syczną a de-

mokracją w 

− przeciwstawia 

ustroje ideal-

ne od zdege-

nerowanych 

według kla-

sycznej typo-
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

− definiuje po-

jęcia: monar-

chia, arysto-

kracja, demo-

kracja tyra-

nia, oligar-

chia, ochlo-

kracja. 

jęcie demo-

kracji w uję-

ciu klasycz-

nym oraz li-

beralnym. 

beralnym. 

 

ujęciu liberal-

nym. 

logii Arysto-

telesa, tłuma-

czy, w jaki 

sposób nastę-

puje degene-

racja ustrojów 

według Ary-

stotelesa. 

6. Prawo we współ-

czesnym świecie 
− definiuje po-

jęcia: prawo, 

uprawnienie, 

prawo natury, 

prawo przed-

miotowe, 

prawo pod-

miotowe, 

prawo cywil-

ne, prawo 

karne, prawo 

administra-

cyjne, prawo 

rodzinne. 

− definiuje po-

jęcia: zdol-

ność prawna, 

zdolność do 

czynności 

prawnych; 

− zna podział 

prawa na ga-

łęzie, charak-

teryzuje po-

szczególne, 

podstawowe 

gałęzie pra-

wa; 

− wyjaśnia, 

− wyjaśnia róż-

nicę między 

zdolnością 

prawną a 

zdolnością do 

czynności 

prawnych; 

− opisuje funk-

cje prawa 

karnego. 

− charakteryzu-

je materię re-

gulowaną 

przez prawo 

cywilne, ro-

dzinne, admi-

nistracyjne i 

karne; 

− opisuje po-

dział admini-

stracji pu-

blicznej w 

Polsce. 

− wskazuje na 

różnice mię-

dzy wykro-

czeniem a 

przestęp-

stwem. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

czym różni 

się prawo od 

uprawnienia; 

− charakteryzu-

je koncepcję 

prawnonatu-

ralną i pozy-

tywistyczną 

prawa. 

7. Prawa człowieka 

we współczesnym 

świecie 

− wyjaśnia po-

jęcia: prawa 

człowieka, 

wolności oby-

watelskie, 

wolność jed-

nostki; 

− opisuje rozwój 

koncepcji 

praw człowie-

ka na prze-

strzeni epok. 

 

− opisuje, w jaki 

sposób trak-

towano prawa 

człowieka w 

starożytności; 

− wymienia za-

warte w Kon-

stytucji RP 

prawa czło-

wieka i oby-

watela; 

− wymienia 

najważniejsze 

dokumenty 

− opisuje spo-

sób działania 

Rzecznika 

Praw Obywa-

telskich; 

− wymienia 

najważniejsze 

akty związane 

z rozwojem 

praw człowie-

ka w epoce 

oświecenia. 

− charakteryzuje 

najważniejsze 

akty prawne 

regulujące 

problematykę 

praw człowie-

ka na arenie 

międzynaro-

dowej (Po-

wszechna De-

klaracja Praw 

Człowieka, 

Europejska 

Konwencja o 

− opisuje ko-

szyki zagad-

nień wypra-

cowanych w 

czasie Konfe-

rencji BWE; 

− charakteryzuje 

prawa czło-

wieka, dzieląc 

je na poszcze-

gólne genera-

cje. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

regulujące 

kwestię praw 

człowieka na 

poziomie 

międzynaro-

dowym;  

− wymienia są-

dowe możli-

wości ochrony 

praw człowie-

ka. 

Ochronie 

Praw Czło-

wieka i Pod-

stawowych 

Wolności); 

− opisuje zna-

czenie Rady 

Europy dla 

ochrony praw 

człowieka. 

8. Związki między-

państwowe a pokre-

wieństwo narodów 

− wyjaśnia po-

jęcia: związek 

międzypań-

stwowy, po-

krewieństwo 

narodów. 

− wyjaśnia róż-

nice między 

naturalnym 

pokrewień-

stwem naro-

dów a związ-

kami (uniami) 

państw; 

− wskazuje na 

przyczyny 

tworzenia się 

związków 

− wymienia 

największe 

współczesne 

związki mię-

dzy państwo-

we. 

− podaje przy-

kłady unii 

państw w no-

wożytnej Eu-

ropie; 

− charakteryzu-

je Inicjatywę 

Trójmorza ja-

ko inicjatywę 

wynikającą z 

pokrewień-

stwa naro-

− charakteryzu-

je materię 

działania po-

szczególnych 

związków 

państw. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

międzypań-

stwowych; 

− rozróżnia po-

wody poli-

tyczne i go-

spodarcze 

tworzenia unii 

państw. 

dów. 

Wiedza o podstawach 

życia społecznego – 

lekcja powtórzeniowa 

jw. jw. jw. jw. jw. 

Wiedza o podstawach 

życia społecznego – 

lekcja sprawdzająca 

jw. jw. jw. jw. jw. 

II. Świat i Polska w latach 1945–1956: powojenna odbudowa i początki zimnej wojny 

1. Świat po II wojnie 

światowej 
− wyjaśnia po-

jęcia: II wojna 

światowa, 

Karta Atlan-

tycka, wojna 

totalna; 

− wymienia 

konsekwencje 

− wyjaśnia po-

jęcia: świat 

dwubieguno-

wy, ład pojał-

tański, super-

mocarstwo. 

− charakteryzuje 

konsekwencje 

II wojny świa-

towej dla 

świata w wy-

miarach poli-

tycznym, spo-

łecznym, eko-

− opisuje próby 

budowy ładu 

powojennego 

po II wojnie 

światowej. 

− charakteryzuje 

sytuację Nie-

miec po II 

wojnie świa-

towej. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

II wojny świa-

towej dla 

świata i spo-

łeczności 

ludzkich. 

 

nomicznym 

(gospodar-

czym) i kultu-

rowym. 

2. Organizacja Naro-

dów Zjednoczonych 

oraz regulacje mię-

dzynarodowe doty-

czące praw człowieka 

− wyjaśnia po-

jęcia: Organi-

zacja Naro-

dów Zjedno-

czonych, pra-

wo narodów 

do samosta-

nowienia. 

− wymienia 

przyczyny i 

cel powstania 

Organizacji 

Narodów 

Zjednoczo-

nych. 

− charakteryzuje 

zasady, na 

podstawie któ-

rych funkcjo-

nuje Organi-

zacja Naro-

dów Zjedno-

czonych. 

 

− opisuje struk-

turę Organiza-

cji Narodów 

Zjednoczo-

nych ze wska-

zaniem głów-

nych organów 

oraz zakresu 

ich działania;  

− wymienia 

najważniejsze 

organizacje 

wyspecjali-

zowane Orga-

nizacji Naro-

dów Zjedno-

czonych ze 

− charakteryzuje 

sukcesy i po-

rażki w funk-

cjonowaniu 

Organizacji 

Narodów 

Zjednoczo-

nych od po-

czątku jej po-

wstania do 

chwili obec-

nej. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

wskazaniem 

zakresu ich 

działania. 

3. Geneza zimnej 

wojny 
− wyjaśnia po-

jęcia: zimna 

wojna, żela-

zna kurtyna, 

NATO, Układ 

Warszawski, 

plan Marshal-

la, remilitary-

zacja, kryzys 

berliński, dok-

tryna Truma-

na, długi tele-

gram; 

− opisuje genezę 

wybuchu zim-

nej wojny. 

− przedstawia 

genezę po-

wstania NA-

TO i Układu 

Warszawskie-

go; 

− wyjaśnia ge-

nezę i znacze-

nie zimnej 

wojny oraz 

żelaznej kur-

tyny dla funk-

cjonowania 

Europy po II 

wojnie świa-

towej. 

− wyjaśnia zna-

czenie po-

wstania NA-

TO i Układu 

Warszawskie-

go dla bezpie-

czeństwa mię-

dzynarodowe-

go po II woj-

nie światowej; 

− wskazuje za-

sięg bloków 

polityczno-

militarnych w 

latach 1949–

1955. 

− wyjaśnia, ja-

kie znaczenie 

miał plan 

Marshalla dla 

rozwoju kra-

jów wchodzą-

cych w skład 

bloku 

wschodniego; 

− opisuje „cud 

gospodarczy” 

RFN i wska-

zuje jego 

przyczyny. 

− charakteryzuje 

stosunki mię-

dzy światem 

zachodnim a 

blokiem so-

wieckim. 

4. Zarys sytuacji na 

Bliskim Wschodzie w 
− wyjaśnia po-

jęcia: syjo-

− przedstawia 

podstawowe 

− wymienia 

głównych 

− charakteryzuje 

różne nurty 

− porównuje sy-

tuację ludno-
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

okresie powojennym nizm, isla-

mizm, dekla-

racja Balfou-

ra; 

− wyjaśnia zna-

czenie po-

wstania pań-

stwa Izrael dla 

sytuacji na 

Bliskim 

Wschodzie i 

dla polityki 

międzynaro-

dowej. 

zasady syjoni-

zmu;  

− charakteryzuje 

genezę i zasa-

dy islamizmu; 

− wskazuje na 

mapie obszar, 

na którym 

powstał Izrael. 

ideologów sy-

jonizmu; 

− opisuje głów-

ne organizacje 

głoszące ideo-

logię islami-

zmu. 

syjonizmu; 

− opisuje proces 

prowadzący 

do powstania 

państwa Izra-

el. 

ści arabskiej i 

żydowskiej w 

Palestynie; 

− porównuje 

strukturę lud-

ności w Pale-

stynie po II 

wojnie świa-

towej. 

5. Geneza integracji 

europejskiej 
− wyjaśnia po-

jęcia: społecz-

na gospodar-

ka rynkowa, 

państwo do-

brobytu, inte-

gracja euro-

pejska, Euro-

pejska Wspól-

− opisuje proces 

integracji eu-

ropejskiej po 

II wojnie 

światowej; 

− wymienia po-

wody integra-

cji europej-

skiej. 

− wskazuje 

przykłady 

rządów so-

cjaldemokra-

tycznych, 

chadeckich, 

konserwatyw-

nych i liberal-

nych w Euro-

− charakteryzuje 

okoliczności 

uchwalenia i 

zasady zawar-

te w traktatach 

rzymskich; 

− dokonuje cha-

rakterystyki 

integracji eu-

− opisuje funk-

cjonowanie 

Europejskiej 

Wspólnoty 

Gospodarczej. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

nota Gospo-

darcza, system 

z Bretton Wo-

ods. 

− wymienia „oj-

ców założy-

cieli” integra-

cji europej-

skiej. 

pie i na świe-

cie po II woj-

nie światowej; 

− charakteryzuje 

różne wizje 

integracji eu-

ropejskiej. 

 

ropejskiej w 

obszarze go-

spodarczym i 

politycznym 

do 1957 r. 

6. Ustroje państw 

powojennych 
− wyjaśnia po-

jęcia: konser-

watyzm, libe-

ralizm, chade-

cja, socjalde-

mokracja; 

− opisuje pod-

stawowe za-

sady ustrojo-

we państw za-

chodnich i 

państw bloku 

wschodniego. 

− charakteryzuje 

rządy socjal-

demokratycz-

ne, chadeckie, 

konserwatyw-

ne i liberalne 

w dziedzinie 

polityki spo-

łecznej, go-

spodarczej i 

wartości. 

− wskazuje 

przykłady 

rządów so-

cjaldemokra-

tycznych, 

chadeckich, 

konserwatyw-

nych i liberal-

nych w Euro-

pie i na świe-

cie po II woj-

nie światowej. 

− porównuje 

ustroje państw 

zachodnich i 

państw pozo-

stających w 

strefie wpły-

wów sowiec-

kich. 

− wskazuje 

przykłady 

rządów so-

cjaldemokra-

tycznych, 

chadeckich, 

konserwatyw-

nych i liberal-

nych w Euro-

pie i na świe-

cie po II woj-

nie światowej. 

7. Ekspansja komuni- − wyjaśnia po- − wyjaśnia po- − opisuje zna- − charakteryzuje − wyjaśnia zna-
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

zmu w Azji Wschod-

niej i jej powstrzyma-

nie 

jęcia: wojna 

koreańska, 

wojna zastęp-

cza, totalita-

ryzm chiński, 

wielki skok 

naprzód. 

 

jęcia: linia 

demarkacyjna, 

chiński totali-

taryzm, laogai  

− opisuje poli-

tykę Chin i 

Korei po II 

wojnie świa-

towej. 

czenie przeję-

cia władzy w 

Chinach przez 

komunistów 

w 1949 r. dla 

przyszłości 

tego kraju; 

− wskazuje eta-

py rozwoju 

komunizmu w 

Azji. 

system rzą-

dów Mao Ze-

donga; 

− dokonuje bi-

lansu rządów 

Mao Zedonga; 

− opisuje przy-

czyny, prze-

bieg i skutki 

wojny koreań-

skiej. 

czenie wojny 

koreańskiej 

dla przyszło-

ści Półwyspu 

Koreańskiego. 

8. Polska po II wojnie 

światowej 
− wyjaśnia po-

jęcia: okupa-

cja, Polska 

Rzeczpospoli-

ta Ludowa, 

rząd na emi-

gracji, Tym-

czasowy Rząd 

Jedności Na-

rodowej, refe-

rendum 

3xTAK, żoł-

− opisuje obsza-

ry zależności 

Polski od 

Związku So-

wieckiego po 

II wojnie 

światowej; 

− opisuje funk-

cjonowanie 

rządu na emi-

gracji. 

− opisuje rządy 

w kraju i na 

emigracji po 

1945 r.; 

− wskazuje 

główne kie-

runki powo-

jennych mi-

gracji Pola-

ków; 

− charakteryzuje 

problem nie-

podległości 

Polski oraz 

sytuację pol-

skiej pań-

stwowości po 

II wojnie 

światowej; 

− charakteryzuje 

główne ugru-

− wyjaśnia, ja-

kie mechani-

zmy stosowa-

no podczas 

kontroli Polski 

Ludowej 

przez Związek 

Sowiecki. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

nierze wyklę-

ci; 

− opisuje skutki 

polityczne, 

społeczne, 

ekonomiczne 

(gospodarcze) 

i kulturowe II 

wojny świa-

towej dla Pol-

ski. 

− charakteryzuje 

relacje pomię-

dzy władzami 

polskimi a 

Kościołem ka-

tolickim. 

powania na 

polskiej scenie 

politycznej po 

II wojnie 

światowej i 

charakteryzuje 

różnice po-

między nimi. 

9. Sowietyzacja Pol-

ski  
− wyjaśnia po-

jęcia: sowiety-

zacja, terror, 

propaganda, 

gospodarka 

planowa, rzą-

dy monopar-

tyjne; 

− wymienia me-

chanizmy so-

wietyzacji 

Polski. 

− charakteryzuje 

mechanizmy 

sowietyzacji 

Polski do 

1956 r.; 

− charakteryzuje 

reakcje społe-

czeństwa na 

rządy komuni-

stów w Pol-

sce; 

− wymienia po-

− charakteryzuje 

proces powo-

jennej odbu-

dowy kraju;  

− opisuje głów-

ne formy 

sprzeciwu i 

oporu wobec 

komunizmu w 

społeczeń-

stwie. 

 

− omawia zmia-

ny zachodzące 

w strukturze 

społeczeństwa 

polskiego i 

składzie naro-

dowościowym 

państwa; 

− charakteryzuje 

Konstytucję 

PRL z 1952 r. 

− uzasadnia 

propagando-

wy i fasadowy 

charakter 

Konstytucji 

PRL. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

stacie histo-

ryczne, które 

swoim postę-

powaniem 

ukazywały 

wierność idea-

łom i opór 

wobec prze-

śladowców. 

Świat i Polska w la-

tach 1945–1956: po-

wojenna odbudowa i 

początki zimnej woj-

ny – lekcja powtórze-

niowa 

jw. jw. jw. jw. jw. 

Świat i Polska w la-

tach 1945–1956: po-

wojenna odbudowa i 

początki zimnej woj-

ny – lekcja sprawdza-

jąca 

jw. jw. jw. jw. jw. 

III. Świat i Polska w latach 1956–1970: od destalinizacji po odprężenie 

1. Geneza, natura i − wyjaśnia po- − wymienia − wyjaśnia zna- − opisuje opór − charakteryzuje 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

dorobek „odwilży” 

postalinowskiej 

jęcia: stali-

nizm, odwilż 

postalinow-

ska, powstanie 

berlińskie, 

powstanie wę-

gierskie, ła-

gry, referat 

Chruszczowa, 

Praska Wio-

sna; 

− wymienia 

najważniejsze 

wydarzenia 

związane z 

oporem spo-

łecznym prze-

ciwko komu-

nizmowi po 

śmierci J. Sta-

lina na świe-

cie i w Polsce. 

przyczyny 

kryzysu stali-

nizmu i od-

wilży postali-

nowskiej. 

 

czenie tajnego 

referatu 

Chruszczowa. 

społeczeństw 

Europy Środ-

kowej wobec 

komunizmu 

na przykładzie 

powstań anty-

komunistycz-

nych w Berli-

nie i na Wę-

grzech. 

proces desta-

linizacji w 

Polsce. 

 

2. Świat i rywalizacja − wyjaśnia po- − wyjaśnia po- − charakteryzuje − wyjaśnia zna- − opisuje przy-
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

supermocarstw w 

okresie „pokojowej 

koegzystencji” 

jęcia: kryzys 

kubański, wy-

ścig zbrojeń, 

wojna w 

Wietnamie, 

rewolucja kul-

turalna w 

Chinach, za-

mach w Mo-

nachium, kry-

zys berliński; 

− wymienia 

najważniejsze 

konflikty i 

kryzysy mię-

dzynarodowe 

epoki postali-

nowskiej. 

jęcia: wojna 

niepodległo-

ściowa Izrae-

la, kryzys sue-

ski, nacjonali-

zacja Kanału 

Sueskiego, 

wojna sze-

ściodniowa, 

wojna Jom 

Kippur, kryzys 

naftowy. 

przyczyny i 

efekty Wiel-

kiego Skoku 

oraz rewolucji 

kulturalnej w 

Chinach; 

− opisuje prze-

bieg i skutki 

wojny niepod-

ległościowej 

Izraela. 

czenie kryzy-

sów w Berli-

nie, na Kubie i 

wojny w 

Wietnamie dla 

polityki świa-

towych mo-

carstw. 

czyny, prze-

bieg i skutki 

kryzysu sue-

skiego; 

− opisuje przy-

czyny, prze-

bieg i skutki 

wojny Jom 

Kippur; 

− opisuje przy-

czyny, prze-

bieg i skutki 

wojny sze-

ściodniowej 

 

3. Rewolucja obycza-

jowa i integracja Eu-

ropy Zachodniej lat 

60. 

− wyjaśnia po-

jęcia: kultura 

masowa, kul-

tura młodzie-

żowa, rewolu-

− opisuje zało-

żenia ekologi-

zmu; 

− wyjaśnia róż-

nicę między 

− charakteryzuje 

znaczenie 

technologii 

dla zmian, 

które zaszły w 

− charakteryzuje 

idee i ruchy 

pacyfistyczne; 

− wyjaśnia zna-

czenie zmian, 

− omawia różni-

ce między ży-

ciem w kra-

jach bloku 

wschodniego i 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

cja seksualna, 

ekologia, eko-

logizm, pacy-

fizm, ruch 

hippisowski, II 

Sobór Waty-

kański, pań-

stwo dobroby-

tu, społeczna 

gospodarka 

rynkowa; 

− wskazuje na 

zmiany spo-

łeczno-

kulturowe w 

Polsce i na 

świecie w la-

tach 60. XX 

w.; 

− wymienia 

zmiany 

wprowadzone 

w wyniku II 

ekologią a 

ekologizmem. 

 

sposobie życia 

w krajach za-

chodnich; 

− charakteryzuje 

elementy, któ-

re wpłynęły 

na wystąpie-

nie rewolucji 

seksualnej. 

które zaszły w 

kościele kato-

lickim wyniku 

II Soboru Wa-

tykańskiego i 

reform poso-

borowych. 

krajach za-

chodnich. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

Soboru Waty-

kańskiego i 

reform poso-

borowych. 

4. Dekolonizacja − wyjaśnia po-

jęcia: dekolo-

nizacja, neo-

kolonializm. 

− wymienia eta-

py procesu 

dekolonizacji. 

− omawia głów-

ne etapy i 

konsekwencje 

procesu deko-

lonizacji. 

− charakteryzu-

je przyczyny, 

przebieg, eta-

py i konse-

kwencje de-

kolonizacji. 

− opisuje rolę 

ONZ w proce-

sie dekoloni-

zacji. 

5. Geneza Polskiego 

Października’56 
− wyjaśnia po-

jęcia: destali-

nizacja, plan 

wieloletni. 

− wyjaśnia po-

jęcia: polski 

Październik 

՚56, poznański 

Czerwiec ՚56. 

− opisuje sto-

sunki między 

państwem a 

Kościołem ka-

tolickim w la-

tach 50. XX 

w. 

− charakteryzuje 

proces desta-

linizacji i 

wskazuje jego 

ograniczenia. 

− opisuje wkład 

Kościoła kato-

lickiego w ży-

cie społeczno-

polityczne Po-

laków; 

− charakteryzuje 

znaczenie spo-

ru pomiędzy 

puławianami a 

natolińczyka-

mi. 

6. Polska w okresie − wyjaśnia po- − wyjaśnia po- − charakteryzuje − wyjaśnia zna- − charakteryzuje 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

rządów Władysława 

Gomułki 

jęcia: Praska 

Wiosna, Ma-

rzec ՚68, in-

wazja na Cze-

chosłowację, 

doktryna 

Breżniewa, 

śluby jasno-

górskie, Wiel-

ka Nowenna, 

obchody Mi-

lenium chrztu 

Polski. 

jęcia: laicyzm, 

sekularyzm, 

indyferentyzm, 

Służba Bezpie-

czeństwa, 

Zmotoryzo-

wane Odwo-

dy Milicji 

Obywa-

telskiej; 

− opisuje, na 

czym polegała 

polityka roz-

działu Kościo-

ła od państwa. 

sposoby walki 

reżimu PRL z 

Kościołem w 

latach 60. i 70. 

XX w.; 

− charakteryzuje 

przebieg wy-

darzeń z 1968 

r.; 

− charakteryzuje 

przebieg Pra-

skiej Wiosny. 

czenie dusz-

pasterskiego 

programu 

prymasa Wy-

szyńskiego dla 

społeczeństwa 

polskiego; 

− charakteryzuje 

znaczenie in-

terwencji 

wojsk Układu 

Warszawskie-

go w Czecho-

słowacji. 

wydarzenia z 

1968 r. z 

uwzględnie-

niem intere-

sów władz 

PZPR oraz z 

punktu widze-

nia społeczeń-

stwa. 

Świat i Polska w la-

tach 1956–1970: od 

destalinizacji po od-

prężenie – lekcja po-

wtórzeniowa 

jw. jw. jw. jw. jw. 

Świat i Polska w la-

tach 1956–1970: od 

destalinizacji po od-

jw. jw. jw. jw. jw. 
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Temat 

(rozumiany jako 

lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

 

Uczeń: 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dopuszczającą, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dostateczną, 

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

bardzo dobrą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

dobrą,  

a ponadto: 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 

 

Uczeń opanował 

wymagania na ocenę 

bardzo dobrą, 

a ponadto: 

prężenie – lekcja 

sprawdzająca 

 


