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Dzial

Poziom wymagan

ocena dopuszczajaca

ocena dostateczna

ocena dobra

ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Bezkomoérkowe
czynniki zakazne

II. Réznorodnosé
prokariontow,
protistow, grzybow
1 porostow

Uczen:
o przedstawia budowe wirusow jako
bezkomorkowych form infekcyjnych
e definiuje pojecia: wirion, odwrotna
transkrypcja
e wymienia cechy wiruséw
e wymienia drogi rozprzestrzeniania si¢
wybranych choréb wirusowych roslin,
zwierzat i czlowieka
e przedstawia zasady profilaktyki wybranych
choréb wirusowych
o wskazuje znaczenie wiruséw
e wymienia choroby wirusowe cztowieka,
zwierzat i roslin
o definiuje pojecia: wiroid, prion
e wymienia cechy wiroidow i prionow
e wymienia choroby wywolane przez wiroidy
i priony
ewymienia zadania systematyki
o definiuje pojecia: gatunek, narzqd
homologiczny, narzgd analogiczny
e wymienia gtéwne rangi taksonow
o wymienia kryteria klasyfikowania
organizméw wedtug metod opartych na
podobienstwie oraz pokrewienstwie
organizmow
e wymienia nazwy pieciu krolestw swiata
organizmow
e omawia charakterystyczne cechy
organizméw nalezacych do kazdego z pigciu
krolestw
o charakteryzuje budowe komorki bakteryjnej
e wymienia rozne formy morfologiczne
bakterii
e wymienia czynnosci zyciowe bakterii

Uczen:
o charakteryzuje budowg wirionu
e omawia przebieg cyklu
lizogenicznego i cyklu litycznego
bakteriofaga
e omawia cykl infekcyjny
zwierzgcego wirusa DNA
e omawia cykl infekcyjny
retrowirusa (wirusa HIV)
e wskazuje, jakie znaczenie w
zwalczaniu wirusow majq
szczepienia ochronne
e opisuje drogi rozprzestrzeniania
si¢ infekcji wirusowych
eprzedstawia wiroidy jako
jednoniciowe, koliste czgsteczki
RNA infekujace rosliny
e omawia priony jako czynniki
infekcyjne
o wskazuje metody profilaktyki
chordb prionowych
o definiuje pojecie: takson,
kladogram, takson mono-para-,
polifiletyczny
® ocenia znaczenie systematyki
e wyjasnia, na czym polega
nazewnictwo binominalne
gatunkow i1 podaje nazwisko jego
tworcy
e wyjasnia zasady konstruowania
klucza dwudzielnego do
oznaczania gatunkow
o charakteryzuje wspotczesny
system klasyfikacji organizmow
¢ wymienia funkcje
poszczegdlnych elementow

Uczen:
e uzasadnia, ze wirusy nie sg
organizmami
e wyjasnia réznic¢ mi¢dzy
cyklem litycznym a cyklem
lizogenicznym
e wyjasnia znaczenie odwrotnej
transkrypcji w cyklu
infekcyjnym retrowirusa
o klasyfikuje wirusy na
podstawie rodzaju kwasu
nukleinowego, morfologii, typu
komorki gospodarza
i sposobu infekcji oraz podaje
odpowiednie ich przyklady
o charakteryzuje wybrane
choroby wirusowe cztowieka
o wskazuje zagrozenia
wynikajace z infekcji
dokonywanych przez wirusy
onkogenne
ewyjasnienia, ze priony jako
biatkowe czynniki infekcyjne
moga by¢ przyczyna niektorych
choréb degeneracyjnych OUN
o charakteryzuje wybrane
choroby wywotane przez
wiroidy i priony
ewyjasnia, na czym polega
hierarchiczny uktad rang
jednostek taksonomicznych
® okresla stanowisko
systematyczne wybranego
gatunku ro$liny i zwierzecia
e wyjasnia réznice miedzy
narzadami analogicznymi

Uczen:
e charakteryzuje formy
wirusow pod wzgledem
budowy morfologicznej
e poréwnuje przebieg
cyklu lizogenicznego
bakteriofaga z cyklem
zwierzecego wirusa DNA
e wyjasnia dziatanie
szczepionek stosowanych
w profilaktyce chorob
wirusowych
® wyjasnia, dlaczego
niektore wirusy, np. HIV,
s3 trudno rozpoznawalne
przez uktad
odpornosciowy czlowieka
ewyjasnia roznice mi¢dzy
wiroidem a wirusem
® wyjasnia sposoby
zapobiegania chorobom
wywolanym przez priony
e pordwnuje i ocenia
sposoby klasyfikowania
organizmow oparte na
metodach fenetycznych
i filogenetycznych
¢ 0znacza gatunki,
wykorzystujac klucz
w postaci graficznej lub
numerycznej
® ocenia stopien
pokrewienstwa
organizmow na podstawie
analizy kladogramow
e okresla znaczenie

Uczen:
o wykazuje, ze
obecnie do leczenia
chorob cztowieka
mozna
wykorzystywac
wirusy
e wyjasnia skutki
dziatania wirusow
onkogennych
w organizmie
czlowieka
o wykazuje zwigzek
budowy wirusa ze
sposobem
infekowania komoérek
e przedstawia
prawdopodobny
mechanizm
chorobotworczego
dziatania wiroidow
i prionéw
e konstruuje klucz
shuzacy do oznaczania
przyktadowych
gatunkow
organizmow
e wykazuje roéznice
migdzy narzgdami
homologicznymi
a analogicznymi i
podaje ich nietypowe
przyktady
o wykazuje, ze
konieczne byto
wprowadzenie




o klasyfikuje bakterie

w zaleznosci od sposobu odzywiania i
oddychania

e wymienia sposoby rozmnazania
bezplciowego bakterii

o definiuje pojecia: transdukcja,
transformacja, organizm kosmopolityczny,
anabioza, taksja

o przedstawia cel i przebieg koniugacji u
bakterii

o przedstawia znaczenie archeowcow w
przyrodzie

e podaje przyktady pozytywnego i
negatywnego znaczenia bakterii w przyrodzie
i dla czlowieka

o wymienia wybrane choroby bakteryjne
czlowieka i odpowiadajace im drogi
zakazenia

ewymienia czynnosci zyciowe protistow

e omawia budow¢ komorek protistow
zwierzgcych

e wymienia sposoby odzywiania si¢ protistow
e definiuje pojecia: pellikula, endocytoza,
egzocytoza, zarodnik, przemiana pokolen,
miksotrofizm

o charakteryzuje przebieg rozmnazania si¢
bezptciowego i ptciowego protistow

e wymienia przedstawicieli poszczegdlnych
typOW protistow

o przedstawia cel i przebieg koniugacji u
orzgskow

e wymienia rodzaje materialdéw zapasowych
wystepujacych u protistow roslinopodobnych
e wymienia charakterystyczne cechy budowy
protistow roslinopodobnych

e omawia sposob odzywiania si¢ protistow
ro$linopodobnych

e wymienia cechy charakterystyczne dla
protistoéw grzybopodobnych

e podaje przyktady pozytywnego i
negatywnego znaczenia protistow w
przyrodzie i dla cztowieka

komorki bakteryjnej

o identyfikuje rozne formy
morfologiczne komorek bakterii
o przedstawia réznice w budowie
$ciany komorkowej bakterii
Gram-ujemnych

i Gram-dodatnich

o okresla wielko$¢ komorek
bakteryjnych

e okresla znaczenie form
przetrwalnikowych w cyklu
zyciowym bakterii

e wyjasnia znaczenie procesoOw
ptciowych zachodzacych u
bakterii

e okresla rolg antybiotykow w
leczeniu chordb bakteryjnych

® rozroznia rodzaje ruchow

u protistow zwierzecych

e wyjasnia rol¢ wodniczek

w odzywianiu i wydalaniu
protistow zwierzecych

e wyrdznia gtéwne rodzaje plech
u protistow roslinopodobnych

e wymienia typy zaptodnienia
wystepujace u protistow

e poréwnuje cechy
poszczegolnych typow protistow
o wymienia barwniki
fotosyntetyczne u protistow
ro$linopodobnych

e wymienia cechy budowy
charakterystyczne dla
poszczegdlnych typow protistow
zwierzgcych, roslinopodobnych
i grzybopodobnych

e przedstawia przemiany faz
jadrowych w cyklach
rozwojowych protistow

e opisuje na podstawie schematu
cykl rozwojowy pantofelka
ewyijasnia, dlaczego grzyby sa

a narzgdami homologicznymi

o wskazuje w nazwie gatunku
nazwe rodzajowa i epitet
gatunkowy

e wyjasnia rdznice miedzy
naturalnym a sztucznym
systemem klasyfikacji

e porownuje cechy organizmow
nalezacych do r6znych krolestw
$wiata zywego

e rozr6znia na drzewie
filogenetycznym grupy
monofiletyczne, parafiletyczne i
polifiletycznew

ewyjasnia, na czym polegaja
réznice w budowie komorki
bakterii samo- i cudzozywnej

e podaje argumenty za teza, ze
bakterie nalezg do organizmow
kosmopolitycznych

o okresla réznice miedzy
archeowcami a bakteriami

o charakteryzuje poszczegdlne
grupy bakterii w zalezno$ci od
sposobow odzywiania

i oddychania oraz podaje ich
przyktady

e wyjasnia rol¢ bakterii

w obiegu azotu w przyrodzie

e omawia etapy koniugacji
komorek bakterii

e omawia objawy wybranych
chordb bakteryjnych cztowieka
e proponuje dziatania
profilaktyczne dla wybranych
chordb bakteryjnych

eokresla kryterium klasyfikacji
protistow

e wymienia i charakteryzuje
sposob funkcjonowania
organelli ruchu u protistow

® wyjasnia, na czym polega

biologii molekularnej

w okreslaniu
pokrewienstwa
ewolucyjnego
organizmow

eomawia roznice

w budowie §ciany
komorkowej bakterii
Gram-dodatnich i Gram-
-ujemnych

e charakteryzuje rodzaje
taksji u bakterii

¢ wykazuje znaczenie
procesow piciowych dla
zmiennoS$ci genetycznej
bakterii

® wyjasnia, jaka role
odgrywaja formy
przetrwalnikowe w cyklu
zyciowym bakterii

e wyjasnia znaczenie
wykonania antybiogramu
przed zastosowaniem
antybiotykoterapii
ewyjasnia, dlaczego
osmoregulacja

i wydalanie majg
szczegolne znaczenie dla
protistow stodkowodnych
¢ uzasadnia r6znicg
miedzy cyklem
roZwWwojowym z mejoza
pregamiczng a cyklem
roZwojowym z mejoza
postgamiczna

e przedstawia choroby
wywolywane przez
protisty

e omawia przemiang
pokolen z dominujacym
sporofitem na przyktadzie
listownicy

e porownuje cykle

nowego systemu
klasyfikacji
organizmow opartego
na domenach

e wykazuje na
podstawie cech
budowy i fizjologii,
ze bakterie sa
organizmami
kosmopolitycznymi
e okresla rdznice
migdzy oddychaniem
beztlenowym

a fermentacja u
bakterii

¢ wykazuje, na
podstawie kilku cech
budowy, ze
archeowce sg bardzo
dobrze przystosowane
do zycia w
ekstremalnych
warunkach
srodowiska
ewyjasnia zjawisko
endosymbiozy
wtornej jako procesu
powstawania
chloroplastow u
protistow
roslinopodobnych

* wyjasnia, dlaczego
protisty zyjace w
wodach stonych oraz
protisty pasozytnicze
nie potrzebuja
mechanizméw
osmoregulacji

e uzasadnia, ze
istnienie niektorych
protistow ma istotne
znaczenie dla
funkcjonowania




e wymienia wybrane choroby wywotywane
przez protisty i drogi ich zarazenia

epodaje cechy charakterystyczne grzyboéw

¢ wymienia rodzaje strzepek

e definiuje pojecia: grzybnia, strzgpka,
owocnik, mikoryza

e wymienia formy morfologiczne grzybow

© podaje sposoby rozmnazania bezptciowego i
plciowego grzybow

e wymienia przedstawicieli poszczegdlnych
typow grzybow

o przedstawia znaczenie grzybow w
przyrodzie i dla cztowieka omawia znaczenie
grzybow i porostow

o przedstawia budowe i sposob zycia porostu
® Opisuje miejsca wystepowania porostow

e charakteryzuje rodzaje plech porostow

e wymienia sposoby rozmnazania si¢
porostow (urwistki i wyrostki)

e wyjasnia znaczenie porostow jako
organizmow pionierskich oraz
bioindykatoréw (gatunkéw wskaznikowych)

plechowcami

e rozroznia poszczegolne fazy
jadrowe w cyklach rozwojowych
grzybow: haplofaze, diplofaze,
dikariofaze

e omawia sposoby oddychania
grzybow

e rozroznia poszczegolne typy
grzybow

e przedstawia przebieg
zaptodnienia zachodzacego u
grzybow (plazmogamia

i kariogamia)

o okresla wpltyw grzybow na
zdrowie 1 zycie czlowieka

o rozroznia rodzaje strzepek

e wymienia rodzaje zarodnikow
e charakteryzuje korzysci dla obu
organizméw wchodzacych w
stosunki mykorytyczne

® wyjasnia strategi¢ zyciowa
porostow

o przedstawia zalezno$¢
pomigdzy grzybami

a zielenicami lub sinicami
tworzacymi porosty

¢ wymienia rodzaje plech
porostow

réznica mi¢dzy pinocytoza

a fagocytoza

® omawia proces osmoregulacji
zachodzacy u protistow
zwierzecych

* wykazuje réznice

w przebiegu koniugacji

u bakterii i pantofelka

e omawia cykl rozwojowy
zarodzca malarii, listownicy,
maworka

® wyjasnia zwigzek budowy

z trybem Zycia protistow

e Wwymienia cechy
charakterystyczne plech
protistow roslinopodobnych

e poréwnuje typy zaptodnienia
u protistow

e proponuje dziatania
profilaktyczne pozwalajace na
uniknigcie zarazenia protistami
chorobotworczym

e poréwnuje sposoby
rozmnazania si¢ grzybow

e omawia etapy cyklu
rOZWOjOWego SPIze¢zniowcow,
workowcow i podstawczakow
e poréwnuje cechy budowy i
fizjologii poszczeg6lnych
typow grzybow

e wymienia gatunki grzybow
saprobiontycznych,
pasozytniczych

i symbiotycznych

e przedstawia zasady
profilaktyki wybranych chordb
cztowieka wywotywanych
przez grzyby

echarakteryzuje rodzaje plech
porostow

e wyjasnia wplyw tlenku siarki
(IV) na wystepowanie porostow

rozwojowe zarodzca
malarii, maworka,
pantofelka i listownicy
eokresla kryteria
klasyfikacji grzybow

e porownuje typy mikoryz
o wskazuje rdznice
mig¢dzy zarodnikami —
mitosporami —

a mejosporami oraz
miedzy egzosporami

a endosporami

o wskazuje fazg
dominujgcg w cyklach
rozwojowych
sprzezniakow,
workowcow

i podstawczakow

e wykazuje r6znice
migdzy réznymi
sposobami rozmnazania
plciowego grzybow

e wykazuje konieczno$¢é
respektowania zasad
profilaktyki choréb
wywolanych przez grzyby
okresla rolg rozmnozek w
rozmnazaniu porostow
* wyjasnia zwigzek
miedzy organizmami
wchodzacymi w sktad
plechy porostu

r6znych gatunkow
zwierzat

ewyjasnia przebieg
cyklu rozwojowego
grzyba, postugujac si¢
nietypowym
przyktadem
zaczerpnigtym z
innego zrodta wiedzy
niz podregcznik

e wyjasnia przemiang
faz jadrowych,
wskazujac, ktora z
nich jest dominujaca
* wykazuje role
porostow jako
bioindykatorow

w przyrodzie,
postugujac si¢
nietypowymi
przyktadami na
podstawie réznych
zrodet wiedzy




w przyrodzie

e przedstawia znaczenie
porostow w przyrodzie i dla
cztowieka

III. R6éznorodnosé
roslin

ewymienia formy morfologiczne roslin
pierwotnie wodnych

e wymienia cechy charakterystyczne dla
ro$lin pierwotnie wodnych

e przedstawia znaczenie krasnorostow i
zielenic w przyrodzie i dla cztowieka

o podaje cechy budowy roslin, ktore
umozliwity im zasiedlenie srodowiska
ladowego

e wymienia grupy systematyczne ro$lin

o definiuje pojecie: telom

o wymienia przyktady adaptacji roélin do
zycia na ladzie

e wymienia formy ekologiczne roslin

e wymienia og6lne cechy roslin
zarodnikowych i roslin nasiennych
ewymienia rodzaje tkanek roslinnych

® wyjasnia pojecie: tkanka

e okresla rolg tkanek tworczych

o wymienia charakterystyczne cechy tkanek
statych

e omawia budowe epidermy

® okresla, czym jest korkowica

o okresla funkcje tkanek okrywajacych

e wymienia rodzaje tkanek migkiszowych
e omawia budowe i funkcje tkanek
wzmacniajacych

o przedstawia budowe i funkcje tkanek
przewodzacych

e definiuje pojecie: zarodek

e przedstawia budowe nasienia rosliny

e dzieli ro§liny okrytonasienne na
jednoliscienne i dwuliscienne

e wymienia gtéwne funkcje korzenia

o przedstawia i rozréznia systemy korzeniowe

echarakteryzuje glaukocystofity,
krasnorosty i zielenice

e opisuje rozmnazanie roslin
pierwotnie wodnych

o okresla réznice miedzy
warunkami zycia w wodzie

ina ladzie

e okresla pochodzenie roslin
ladowych

o charakteryzuje ryniofity

e wymienia cechy $wiadczace o
bliskim pokrewienstwie roslin
ladowych i zielenic

e przedstawia znaczenie
obecnosci ligniny w $cianach
komorkowych roslin
eklasyfikuje i identyfikuje tkanki
ro§linne

e wymienia charakterystyczne
cechy tkanek tworczych

¢ Wymienia merystemy pierwotne

i wtorne oraz okresla ich funkcje

e okresla lokalizacje merystemow

w roslinie

o charakteryzuje dziatanie
merystemow pierwotnych

i wtornych

® Omawia znaczenie wytworow
epidermy

e przedstawia znaczenie aparatow
szparkowych i kutykuli dla roélin

ladowych

e omawia budowe i funkcje
poszczegdlnych rodzajow
miekiszu

echarakteryzuje formy
morfologiczne ro$lin pierwotnie
wodnych

e omawia przemiang¢ pokolen na
przykladzie ulwy

e opisuje endosymbioze
pierwotng

e rozroznia zielenice,
krasnorosty i glaukocystofity
echarakteryzuje poszczegdlne
grupy ekologiczne roslin

e omawia zalozenia teorii
telomowej

e opisuje adaptacje roslin
okrytozalagzkowych do zycia w
srodowisku ladowym
eklasyfikuje tkanki ze wzgledu
na rézne kryteria podziatu

e wymienia wytwory epidermy
e podaje i opisuje cechy
budowy drewna i tyka, ktore
umozliwiajg tym tkankom
przewodzenie substancji

e omawia efekty dziatania
kambium i fellogenu

e omawia znaczenie utworow
wydzielniczych

o charakteryzuje tkanki
wzmacniajace

® rozpoznaje poszczegolne
tkanki roslinne na preparatach
mikroskopowych, rysunkach,
schematach i mikrofotografiach
e interpretuje nazwe ro$lin
jednoli$ciennych

echarakteryzuje
krasnorosty i zielenice
pod wzglgdem budowy
i $srodowiska
wystepowania

® wyjasnia, na czym
polega przemiana faz
jadrowych potaczona

z przemiang pokolen

u ro$lin pierwotnie
wodnych

e poréwnuje warunki
panujace w wodzie i na
ladzie

¢ wykazuje znaczenie
cech adaptacyjnych roslin
do zycia na ladzie
euzasadnia roznice
pomiedzy tkankami
tworczymi a tkankami
stalymi

e poréwnuje budowe
epidermy z budowa
ryzodermy

e charakteryzuje sposob
powstawania, budowe
oraz znaczenie korkowicy
e poréwnuje budowe

i funkcje tkanek
przewodzacych

o klasyfikuje i opisuje
wigzki przewodzace

e pordwnuje wewnetrzne i
zewngtrzne utwory
wydzielnicze

eprzedstawia
argumenty
przemawiajace za
przynalezno$cia
zielenic, krasnorostow
i glaukocystofitow do
krolestwa roslin

e wyjasnia roznicg
mi¢dzy endosymbioza
pierwotng a wtérng
ewyjasnia roznice

w sposobie
rozprzestrzeniania si¢
ladowych roslin
zarodnikowych

i nasiennych
ewskazuje réznice
miedzy wzrostem
dyfuzyjnym
ograniczonym a
nieograniczonym

e wyjasnia rdznic¢
migdzy réznymi
typami wigzek
przewodzacych

e analizuje i wyjasnia
przystosowania
tkanek
przewodzacych, ktére
ulatwiajg transport
substancji w roslinie
eporownuje i
wyjasnia role
hipokotylu i epikotylu
e analizuje sposoby
powstawania




o charakteryzuje budowg strefowa korzenia

e wymienia modyfikacje budowy korzeni
ewymienia funkcje todygi

o definiuje pojecia: ped, bylina

o przedstawia budowe anatomiczna todygi

e wymienia modyfikacje budowy todygi
ewymienia funkcje liSci

e przedstawia budowe anatomiczng licia

e wymienia typy ulistnienia i unerwienia lisci
e wymienia modyfikacje budowy lisci

o opisuje srodowisko, w ktorym wystepuja
mchy

o wymienia charakterystyczne cechy mchow
e opisuje budowe gametofitu mchow

e przedstawia sposoby rozmnazania si¢
mchow

¢ podaje znaczenie mchoéw w przyrodzie i dla
czlowieka

ewymienia charakterystyczne cechy
paprotnikdw i na tej podstawie identyfikuje
przedstawiony organizm jako przedstawiciela
paprotnikow

e wymienia przyktady gatunkow
paprociowych, widtakowych i skrzypowych
e opisuje budowe gametofitu i sporofitu
paprotnikow

e podaje znaczenie paprotnikow w przyrodzie
i dla czlowieka

ewymienia cechy charakterystyczne dla roslin
nasiennych

o definiuje pojecia: zaplodnienie, zapylenie

o wymienia cechy charakterystyczne dla
ro$lin nagozalazkowych

o przedstawia budowe roslin
nagozalazkowych na przyktadzie sosny
zZwyczajnej

e okresla, czym sg gametofit meski i zenski u
ro$lin nagozalazkowych

¢ wyjasnia genez¢ nazwy: nagozalgzkowe

o przedstawia budowe szyszki

i nasienia sosny zwyczajnej

o przedstawia znaczenie roslin

e wymienia wewngtrzne

i zewnetrzne utwory wydzielnicze
¢ wyjasnia rolg bielma dla
rozwijajacego si¢ zarodka

o przyporzadkowuje odpowiednie
rodzaje nasion do poszczegdlnych
grup systematycznych roslin
nasiennych

e poréwnuje budowe palowego i
wiagzkowego systemu
korzeniowego oraz uzasadnia, ze
systemy te stanowig adaptacje do
warunkow Srodowiska

e Omawia etapy przyrostu na
grubo$¢ korzenia
echarakteryzuje budowe
morfologiczng todygi

e omawia etapy przyrostu todygi
na grubo$¢

® podaje roznice migdzy
lodygami zielnymi

a lodygami zdrewniatymi

e omawia rodzaje ulistnienia i
unerwienia

e podaje przyktady lisci
pojedynczych i ztozonych

e przedstawia budowe
anatomiczng liSci wystgpujacych
u r6znych form ekologicznych
ro$lin

echarakteryzuje budowe
torfowcow

¢ omawia cykl rozwojowy
mchéw na przyktadzie ptonnika
pospolitego

e okresla znaczenie wody

w cyklu rozwojowym mchu

e okresla rolg poszczegdlnych
elementéw gametofitu i sporofitu
mchow

echarakteryzuje paprociowe,
widlakowe

i dwuli$ciennych pod katem
obecnosci liscieni

e omawia proces kietkowania
nasienia charakteryzuje
modyfikacje budowy korzeni

e poréwnuje budowg pierwotng
korzenia z budowg wtérng
echarakteryzuje modyfikacje
budowy todygi

o charakteryzuje budowe
wtorng todygi

e poréwnuje budowe todygi
paproci oraz roslin
okrytonasiennych

e poréwnuje budowg pierwotng
todygi z budowa wtorna
eomawia budowe
morfologiczng liscia

e okresla funkcje
poszczegdlnych elementow
budowy liscia

o klasyfikuje rodzaje lisci
wedhug réznych kryteriow
podziatu

e okresla znaczenie modyfikacji
lisci podaje przyktady cech
faczacych mchy z plechowcami
i organowcami

¢ wskazuje pokolenie
diploidalne i haploidalne

w cyklu rozwojowym mchu

® okresla miejsce zachodzenia i
znaczenie mejozy w cyklu
rozwojowym mchoéw omawia
budowe morfologiczng i
anatomiczng paprotnikow

e analizuje cykl rozwojowy
nerecznicy samczej, skrzypu
polnego

e omawia cykl rozwojowy
rosliny ré6znozarodnikowej na
przyktadzie widliczki

e opisuje budowe
zarodka, uwzgledniajac
funkcje poszczegdlnych
czgscel

ewyjasnia, w jaki sposob
nastgpuje przyrost
korzenia na grubos¢

e poréwnuje rozne
modyfikacje korzenia

i okresla ich znaczenie dla
ro$liny

¢ uzasadnia, ze
modyfikacje korzeni sa
adaptacja do r6znych
warunkow Srodowiska

i petnionych funkcji
uzasadnia, ze modyfikacje
todygi sa adaptacjami do
roéznych warunkow
srodowiska

i pelnionych funkcji

e przedstawia argumenty
za teza, ze wytwarzanie
podziemnych pedow

u bylin jest sposobem na
przetrwanie trudnych
warunkow
srodowiskowych
euzasadnia, ze
modyfikacje lisci sg
adaptacja do réznych
warunkow Srodowiska

i pelnionych funkcji

e wykazuje réznice w
budowie réznych typow
lisci

¢ wykazuje zwigzek
budowy liscia z jego
funkcjami

e uzasadnia, ze u
mszakow wystepuje
heteromorficzna
przemiana pokolen

wtornych tkanek
merystematycznych w
korzeniu i fodydze
uwzgledniajac efekty
ich dziatalnos$ci

¢ porownuje budowe
anatomiczng liscia
rosliny szpilkowej z
budowa anatomiczna
liscia rosliny
dwulisciennej oraz
uzasadnia przyczyny
rdznic w ich budowie
® wyjasnia, jakie
znaczenie dla
rozmnazania
plciowego mchow ma
fakt, ze te rosliny
wystepuja

w zwartych kepach

e wyjasnia, w jaki
sposob mchy
wplywaja na regulacje
bilansu wodnego
biocenozy lasu

e uzasadnia, dlaczego
paprotniki nalezg do
ro$lin naczyniowych
¢ podaje cechy
wspolne dla
paprociowych,
skrzypowych

i widtakowych oraz
argumentuje swoja
odpowiedz

e poréwnuje cykle
rozwojowe
paprotnikow oraz
nagozalazkowych i na
tej podstawie okresla,
jakie cechy pojawily
si¢ u roslin
nagozalazkowych




nagozalazkowych w przyrodzie i dla
cztowieka

e wymienia cechy roslin okrytozalazkowych
o definiuje pojecie: kwiatostan

e okresla, czym sg gametofit meski i
gametofit zenski u roslin okrytozalazkowych
e wymienia formy roslin okrytozalagzkowych
e wyjasnia genez¢ nazwy rosliny
okrytozalgzkowe

¢ omawia budowe kwiatu obuptciowego i
wiatropylnego roslin okrytozalazkowych

e charakteryzuje budowe sporofitu roslin
okrytozalazkowych

o przedstawia budowe owocu

e wymienia roézne typy owocow i
owocostanéw

o klasyfikuje nasiona jako bielmowe,
bezbielmowe lub obielmowe

® wymienia sposoby rozprzestrzeniania si¢
OWOCOW

® wymienia sposoby rozmnazania
wegetatywnego roslin

eomawia znaczenie ro$lin okrytozalazkowych
e wymienia cechy, na podstawie ktorych
porownuje rosliny okrytozalazkowe
jednoliscienne z dwuli$ciennymi

i skrzypowe

 na podstawie schematu
przedstawia cykl rozwojowy
nerecznicy samczej, skrzypu
polnego

e okresla rol¢ poszczegdlnych
elementéw gametofitu i sporofitu
paprotnikéw

o charakteryzuje znaczenie
paprotnikéw w przyrodzie

i dla cztowieka

* wyjasnia pochodzenie wegla
kamiennego

ewymienia przystosowania roslin
nagozalazkowych do ladowego
trybu zycia

¢ wymienia cechy nasiennych
wystepujace

u nagozalazkowych

o charakteryzuje glownych
przedstawicieli roslin
nagozalazkowych

o przedstawia budowe kwiatu
meskiego 1 kwiatu zenskiego
nagozalazkowych

® na podstawie schematu
przedstawia rozw6j makrospory i
mikrospory oraz gametofitu
zenskiego 1 gametofitu meskiego
nagozalazkowych

erozroznia ro$liny jednoroczne od
dwuletnich i bylin

e podaje przyktady réznych
typow kwiatostanow

e omawia przebieg cyklu
rozwojowego roslin
okrytozalazkowych

e podaje cechy budowy kwiatu
zapylanego przez zwierzgta

® podaje mechanizmy ochrony
roslin przed samozapyleniem

e przedstawia przebieg

ostrozebnej

o charakteryzuje przedstawicieli
paprociowych, widtakowych i
skrzypowych

e wyrdznia cechy wspdlne dla
cyklow rozwojowych
paprotnikéw

® wyjasnia znaczenie kwiatu,
nasion, zalazka i fagiewki
pytkowej u nagozalazkowych
o przedstawia budowe oraz
rozw0j gametofitu meskiego

i zenskiego rosliny
nagozalazkowej

e wyjasnia przebieg cyklu
rozwojowego rosliny
nagozalazkowej na przyktadzie
sosny zwyczajnej

e wymienia rodzaje kwiatow
u roslin jednopiennych

i dwupiennych

e omawia funkcje elementéw
kwiatu obuptciowego

u rosliny okrytozalazkowej

e omawia budowe oraz rozwoj
gametofitu meskiego

i gametofitu zenskiego

u rosliny okrytozalazkowej

® wyjasnia zwigzek miedzy
zapyleniem a zaptodnieniem

e wyjasnia na przyktadach
zwigzek migdzy budowa kwiatu
rosliny okrytozalazkowej a
sposobem jego zapylania

o charakteryzuje mechanizmy
zapobiegajace samozapyleniu
e omawia przebieg i efekty
podwdjnego zaptodnienia
wymienia przyktady owocow
pojedynczych (suchych i
migsistych), zbiorowych i
owocostanow

e poréwnuje budowe
gametofitu z budowa
sporofitu u mchoéw

e omawia znaczenie torfu
dla czlowieka

e podaje cechy
paprociowych, ktore
zdecydowaty o
opanowaniu $rodowiska
ladowego i osiagnieciu
wiekszych rozmiardw niz
mszaki

e poréwnuje cykle
rozwojowe paprociowych,
skrzypowych

i widtakowych
eporownuje budowe
sporofitu z budowa
gametofitu rosliny
nagozalazkowej

o wykazuje zwigzek
migdzy budowa nasienia a
sposobem
rozprzestrzeniania sig¢
nasion ro$lin
nagozalazkowych

e wykazuje roéznice
miedzy kwiatem
wiatropylnym a kwiatem
owadopylnym

o wykazuje zwigzek
budowy kwiatow ze
sposobem zapylenia

e wyjasnia rdznic¢
miedzy samozapyleniem a
zapyleniem krzyzowym

e rozrdznia typy
kwiatostanow

i wymienia przyklady
ro$lin, u ktorych dany typ
kwiatostanu wystepuje
eporoéwnuje sposoby
powstawania réznych

oraz wyjasnia ich
znaczenie

e przedstawia budowe
kwiatu rosliny
nagozalazkowej 1
okresla elementy
homologiczne do
struktur
wystepujacych

u paprotnikow
euzasadnia, dlaczego
rosliny unikaja
samozapylenia

® wyjasnia
mechanizmy ochrony
roslin przed
samozapyleniem

e Wwymienia cechy
roslin
okrytozalagzkowych
odrdzniajace je od
nagozalazkowych

i wykazuje znaczenie
adaptacyjne tych cech
o wykazuje zwigzek
budowy owocu ze
sposobem
rozprzestrzeniania sig¢
ro§lin
okrytozalazkowych

® wyjasnia na
przyktadach zwigzek
miedzy budowa
owocni a sposobem
rozprzestrzeniania si¢
ro$lin na podstawie
réznych zrodet
wiedzy

e opisuje wybrane
ro$liny
okrytozalazkowe pod
katem ich leczniczych
wiasciwosci




podwdjnego zaptodnienia

u roslin okrytozalazkowych
e0Omawia sposoby
rozprzestrzeniania si¢ nasion i
owocow

o charakteryzuje rozne rodzaje
owocow

o przedstawia, w jaki sposob
rozmnazanie wegetatywne jest

e ocenia znaczenie
wyksztalcenia si¢ nasion dla
opanowania srodowiska
ladowego przez rosliny
nasienne

erozroznia i charakteryzuje
rosliny jednoliscienne

i dwuli$cienne

typOW owocOw

e podaje kryterium
podziatlu nasion na
bielmowe, bezbielmowe i
obielmowe oraz okre$la
podobienstwa i réznice
miedzy tymi typami

e pordwnuje rdzne
sposoby rozmnazania

wykorzystywane w rolnictwie wegetatywnego
e charakteryzuje rosliny ewyjasnia znaczenie
jednoli$cienne i dwuli$cienne ro$lin okrytozalazkowych
e wymienia przyktady roslin w przyrodzie i dla
jednolisciennych i cztowieka
dwulisciennych
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
IV Organizm ustala miejsce cztowieka e okreéla stanowisko e przedstawia wybrane cechy ¢ uzasadnia e analizuje cechy
cztowieka jako w systemie klasyfikacji organizmow systematyczne cztowieka morfologiczne wlasciwe dla przynalezno$é anatomiczne
funkcjonalna e wymienia cechy unikatowe cztowieka e wymienia cechy wspdlne cztowieka cztowieka do i podobienstwo
catosé czlowieka i innych naczelnych | e omawia korzysci wynikajace krolestwa: zwierzgta, w zachowaniu

e wymienia rodzaje cztekoksztattnych

definiuje pojecia: komorka, tkanka, narzqd,
ukiad narzqdéw, organizm

przedstawia hierarchiczng budowe
organizmu

wymienia nazwy uktadow narzadow

e rozpoznaje na ilustracjach poszczegodlne

elementy budowy organizmu

wymienia gtdéwne funkcje poszczegdlnych
uktadow narzadow

definiuje pojecie: homeostaza,
osmoregulacja, rytm biologiczny
wymienia parametry istotne w utrzymaniu
homeostazy

podaje przyktady parametrow, ktore
podlegajace rytmowi dobowemu (ci$nienie
krwi, poziom hormondw, temperatura
ciata)

e przedstawia cechy odrozniajace
cztowieka od matp
czlekoksztattnych omawia
gtowne funkcje
poszczegdlnych uktadow
narzadoéw

e przedstawia powigzania
funkcjonalne miedzy
narzadami w obrgbie
poszczegdlnych uktadow

o przedstawia podstawowe
powiazania funkcjonalne
miedzy uktadami narzadéw
W obrebie organizmu

e opisuje poszczegdlne uktady
narzadow

e wymienia mechanizmy
warunkujace homeostaze

z pionizacji ciata

o okresla pokrewienstwo
czlowieka z innymi
zwierzgtami na podstawie
analizy drzewa rodowego

e wykazuje zwigzek budowy
narzadow z pelnionymi przez
nie funkcjami

e przedstawia powigzania
funkcjonalne miedzy
narzadami w obrgbie
poszczegdlnych uktadow

e przedstawia powigzania
funkcjonalne miedzy
uktadami narzadow
W obrebie organizmu

e obrazuje za pomocg schematu
kolejne stopnie organizacji

typu: strunowce,
podtypu: kregowce,
gromady: ssaki
rzedu: naczelne

e wymienia zmiany
w budowie szkieletu
cztowieka wynikajace
Z pionizacji ciata

e dowodzi, ze ciato
cztowieka stanowi
wielopoziomowa
strukture

e podaje na podstawie
réznych zrodet
przyktady narzadow
wspolpracujacych ze
soba i wyjasnia, na
czym polega ich

Swiadczace

0 powigzaniu
cztowieka z innymi
cztekoksztattnymi
omawia negatywne
skutki pionizacji
ciata czlowieka
przedstawia
argumenty
potwierdzajace
teze, ze migdzy
narzgdami

w obrgbie
poszczegdlnych
uktadow istnieja
powiazania
funkcjonalne

o wykazuje




ewymienia przyklady czynnikow
zaburzajacych rytm dobowy, np. jet lag
definiuje pojecie: tkanka

e omawia budowe tkanki nablonkowe;j

¢ wymienia rodzaje nablonkow
jednowarstwowych i wielowarstwowych
ewymienia cechy tkanki facznej

o klasyfikuje tkanki taczne

e wymienia rodzaje tkanek facznych

® przedstawia podstawowe funkcje tkanki
facznej

e wymienia biatka tkanki facznej i podaje ich
funkcje

o wymienia przykltady tkanek facznych
wiasciwych, podporowych i ptynnych

o wymienia sktadniki osocza

i elementy morfotyczne krwi

o okresla, czym jest hemolimfa

i podaje jej funkcje oraz miejsce
wystepowania

o przedstawia budowe tkanki chrzgstnej i
kostnej

o przedstawia funkcje tkanki nablonkowe;j
® wymienia potaczenia miedzykomoérkowe u
zwierzat

epodaje ogolne cechy budowy tkanki
migs$niowej

e omawia budowe i role elementow tkanki
nerwowej

o przedstawia budowe neuronu

o definiuje pojecia: impuls nerwowy, synapsa,
tuk odruchowy

® wymienia nazwy receptorow

e Wymienia rodzaje synaps (chemiczna i
elektryczna)

e przedstawia mechanizm
regulacji temperatury ciata
czlowieka

e opisuje, na czym polega
osmoregulacja

eustala swoj harmonogram dnia,

ktory bylby najbardziej zgodny z

dobowym rytmem biologicznym

erozpoznaje tkanke nabtonkowa
na preparacie mikroskopowym,
mikrofotografii, schemacie

o okresla kryteria podziatu

nablonkow: na podstawie liczby

warstw komorek, ksztaltu
komorek i petnionych funkcji

® podaje funkcje gruczotoéw oraz

dzieli te struktury na gruczoty

wydzielania wewngetrznego

i zewnetrznego

erozpoznaje rozne tkanki taczne

na preparatach mikroskopowych,

mikrofotografiach lub schematach

o charakteryzuje tkanki tgczne

wlasciwe, podporowe i ptynne

e podaje kryteria podziatu tkanek

facznych: ze wzgledu na budowe i

petnione funkcje

o wskazuje funkcje tkanki

chrzgstnej i kostnej

e charakteryzuje poszczegdlne

elementy morfotyczne krwi

erozpoznaje tkanke mig$niows i

nerwowa na preparacie

mikroskopowym, mikrofotografii,
schemacie

e wymienia funkcje komorek

glejowych

Ciata cztowieka

e wyjasnia mechanizmy
warunkujace homeostaze

e wyjasnia na dowolnym
przyktadzie, dlaczego
homeostaze okresla si¢ jako
stan rOwnowagi dynamicznej

* wyjasnia, w jaki sposob
$wiatlo moze negatywnie
wplywaé na rytm dobowy

ewyjasnia, na czym polega

dzialanie zegara biologicznego

o charakteryzuje nabtonki pod

wzgledem budowy, petnione;j

funkcji i miejsca wystepowania

e przedstawia znaczenie

potaczen migdzykomoérkowych

w tkankach zwierzecych

o charakteryzuje pod wzgledem

budowy, roli i wystegpowania

tkanki taczne wlasciwe

o poréwnuje rodzaje tkanek

chrzgstnych i kostnych pod

wzgledem budowy i miejsca

wystepowania

e wyjasnia, jakie znaczenie

maja komorki kosciotworcze

i kosciogubne

o charakteryzuje ruch

miesniowy

e opisuje poszczegolne rodzaje

tkanki mig$niowej

e okresla r6znice budowy

i dziatania miedzy synapsa

elektryczng a synapsa

chemiczna

o dzieli widkna nerwowe na

wildkna mielinowe

i bezmielinowe

e opisuje drogg impulsu

nerwowego od receptora do

efektora

wspotpraca
o wykazuje zwiazek
migdzy wielkoscia,
aktywnoscia zyciowa,
temperaturg ciala a
zapotrzebowaniem
energetycznym
organizmu
e wyjasnia na podstawie
schematu regulacje
poziomu ci$nienia krwi
echarakteryzuje
mechanizmy
homeostatyczne
zachodzace u czlowicka
w sytuacjach spadku
i wzrostu temperatury
ciata elementy i ich role
wykazuje zwiagzek
budowy tkanki
nabtonkowej z petniong
funkcja
e wykazuje r6znice
miedzy rodzajami
potaczen
miedzykomorkowych
wyjasnia zwigzek budowy
tkanek podporowych
z petnionymi przez nie
funkcjami
e poréwnuje sktad
i funkcje krwi, limfy oraz
hemolimfy wyjasnia
zwigzek budowy tkanki
nerwowej i miesniowe;j
z pelnionymi przez nie
funkcjami
e poréwnuje pod
wzgledem budowy
i sposobu funkcjonowania
tkanki: migsniowg gtadka,
poprzecznie prazkowana
Serca oraz poprzecznie

wspotdziatanie
narzgdow
cztowieka

W utrzymaniu
homeostazy
wyjasnia, w jaki
sposob bakterie i
wirusy moga
zaburzad
homeostazg
opisuje dowolny
proces, ktory
zachodzi cyklicznie
w organizmie
cztowieka




e wyjasnia, na czym polega
pobudliwo$¢ tkanki migsniowe;j
i nerwowej

prazkowang szkieletowa
e wyjasnia

przystosowania

w budowie neuronu do
przewodzenia

i przekazywania
impulsu nerwowego

V Uktad
powlokowy

wymienia nazwy warstw skory
podaje nazwy elementow skory
wymienia funkcje skory

zajmuje si¢ dermatologia
wymienia rodzaje choréb skory

e wymienia czynniki chorobotworcze bedace
przyczynami wybranych choréb skory
e przedstawia zasady profilaktyki wybranych

choréb skory

wymienia nazwy wytworow naskorka
podaje funkcje receptoréw wyjasnia, czym

e opisuje funkcje skory

o charakteryzuje poszczegdlne
elementy skory

o charakteryzuje wytwory
naskorka, w tym gruczoty

o przedstawia znaczenie skory w
termoregulacji

e wymienia podstawowe rodzaje
receptorow

e przedstawia najwazniejsze
informacje dotyczace badan
diagnostycznych chorob skory

e wyjasnia, dlaczego nalezy dbaé
o skorg

e wymienia zasady higieny skory

o Kklasyfikuje i charakteryzuje
wybrane choroby skory

e podaje przyktady dziatan
profilaktycznych, ktore
pozwola zmniejszy¢ ryzyko
zarazenia si¢ grzybica stop

o opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskorka

e opisuje zalezno$¢ migedzy
budowa a funkcjami skory

o charakteryzuje funkcje
receptorow

e planuje i przeprowadza
badanie ggstosci
rozmieszczenia receptorow w
skorze wybranych czgsci
ciata

e wyjasnia, czym sg alergie
skorne, grzybice i oparzenia

e omawia zaburzenia
funkcjonowania gruczotow
tojowych

e Oomawia przyczyny
zachorowan na czerniaka,

a takze diagnostyke, sposob
leczenia i profilaktyke tej
choroby

wykazuje zwigzek
migdzy budows a
funkcjami

skory

poréwnuje
poszczegblne warstwy
skory pod wzgledem
budowy i funkgji
wskazuje role skory

w termoregulacji
analizuje przebieg
obserwacji, a nastepnie
wlasciwie interpretuje
wyniki oraz formutuje
wnioski ocenia wptyw
nadmiaru
promieniowania UV
na skore

uzasadnia stwierdzenie,
ze czerniak jest grozng
chorobg wspotczesnego
Swiata

wyjasnia, na czym
polega fotostarzenie si¢
skory

wyjasnia
mechanizm syntezy
witaminy Ds
wyjasnia, dlaczego
osoby mieszkajace
na state w Polsce sa
narazone na
niedobory witaminy
D3

wyjasnia, w jaki
sposob skora
zapewnia
utrzymanie statej
temperatury ciata
wykazuje zwigzek
nadmiernej
ekspozycji na
promieniowanie
UV z procesem
starzenia si¢ skory
oraz zwigkszonym
ryzykiem
wystapienia chorob
i zmian skornych
analizuje i
przedstawia

na podstawie
dostepnych zrodet
wplyw stresu oraz
ilo$ci snu na
prawidlowe
funkcjonowanie
skory

VI Uktad ruchu

e rozrdznia czg$¢ czynna
i czg$¢ bierng aparatu ruchu
o wymienia funkcje szkieletu

o omawia funkcje szkieletu
o rozroznia kosci ze wzgledu na
ich ksztalt

* wyjasnia zwigzek miedzy
budowa kosci a jej
wlasciwosciami

e wymienia czynniki

wplywajace
na przebudowe kosci

wyjasnia, dlaczego
szkielet cztowieka
jest zbudowany




podaje nazwy gldwnych kosci tworzacych
szkielet cztowieka

wymienia rodzaje potaczen $cistych i
ruchomych kosci

wymienia rodzaje stawoéw

wskazuje na schemacie elementy stawu
wymienia nazwy elementow szkieletu
osiowego i podaje ich funkcje

wymienia nazwy kosci budujacych klatke
piersiowa

dzieli kosci czaszki na te, z ktorych sktada
si¢ mézgoczaszka, i te, z ktorych sklada si¢
twarzoczaszka

e podaje nazwy odcinkow krggostupa

wymienia nazwy ko$ci obreczy barkowej
i obreczy miedniczne;j

wymienia nazwy kosci konczyny gornej

i koficzyny dolnej

podaje nazwy krzywizn kregostupa
okresla rolg krzywizn kregoshupa

podaje nazwy podstawowych miesni
wymienia funkcje migs$ni

przedstawia hierarchiczng budow¢ migénia
szkieletowego

definiuje pojecia: sarkomer, diug tlenowy
wymienia rodzaje tkanki migéniowej

o przedstawia budowe tkanki migsniowej

poprzecznie prazkowanej i gtadkiej
przedstawia antagonistyczne dziatanie
migs$ni

wymienia zrddta energii niezbednej do
skurczu migsnia

e podaje rodzaje skurczéw

opisuje rodzaje widkien: czerwonych,
biatych i posrednich

wymienia sktadniki pokarmowe, ktore maja
pozytywny wptyw na stan uktadu ruchu
wymienia korzysci, jakie organizm
cztowieka czerpie z regularnej aktywnoSci
fizycznej

dostrzega znaczenie utrzymywania
prawidlowej postawy ciata

opisuje budowg kosci dhugiej
charakteryzuje rodzaje
komorek kostnych
identyfikuje typy potaczen
kosci na schemacie
przedstawiajacym szkielet i
podaje przyktady tych polaczen
przedstawia rodzaje potaczen
$cistych

omawia budowg stawu
rozpoznaje na schemacie kosci
moézgoczaszki

i twarzoczaszki

rozpoznaje na schemacie kosci
klatki piersiowej

rozrdznia i charakteryzuje
odcinki krggostupa

opisuje budowg kregu
wyjasnia znaczenie naturalnych
krzywizn kregoshupa i
wskazuje na schemacie, w
ktorych miejscach si¢ one
znajduja

rozpoznaje na schemacie kosci
obrgczy barkowej i miedniczej
rozpoznaje na schemacie kosci
konczyny gornej i dolnej
poréwnuje rodzaje tkanki
mig$niowej pod wzgledem
budowy i funkcji

rozpoznaje najwazniejsze
miesnie szkieletowe

okresla funkcje migsni
szkieletowych wynikajace

z ich polozenia

podaje przyktady miesni
dziatajacych antagonistycznie
omawia budowg sarkomeru
przedstawia mechanizm
skurczu mig¢énia szkieletowego
okresla, w jakich warunkach w
migs$niach powstaje kwas

mechanicznymi

porownuje tkanke kostna

z tkanka chrzgstng

okresla, jakie whasciwosci
kos$ci wynikaja z jej budowy
tkankowej

charakteryzuje potaczenia
kosci

rozpoznaje rodzaje stawow
omawia funkcje
poszczegdlnych elementow
stawu

opisuje wspoldziatanie
migsni, stawow i kosci w
ruchu czlowieka
charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego
wyjasnia zwigzek migdzy
budows a funkcjami czaszki
wskazuje rdznice miedzy
budowg a funkcjami
twarzoczaszKi

i mézgoczaszki

porownuje budowe konczyny
gornej z budowa konczyny
dolnej

wykazuje zwigzek budowy
odcinkow kregostupa

z petnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje zwigzek budowy
konczyn z petnionymi przez
nie funkcjami

wykazuje zwigzek budowy
tkanki mig$niowej

z funkcja pelniong przez t¢
tkanke

definiuje pojecie jednostka
motoryczna

analizuje molekularny
mechanizm skurczu mi¢s$nia
omawia warunki prawidtowej

wykazuje zwigzek
migdzy budowa kosci
a pelnionymi przez nie
funkcjami

klasyfikuje stawy ze
wzgledu na zakres
wykonywanych ruchow
i ksztatt powierzchni
stawowych

poréwnuje stawy pod
wzgledem zakresu
wykonywanych ruchéw
i ksztattu powierzchni
stawowych

omawia role chrzastek
w budowie klatki
piersiowej

poréwnuje budowe
kregow znajdujacych
si¢ w réznych
odcinkach kregostupa
oraz rozpoznaje je na
schemacie

rozpoznaje na
schemacie

oraz klasyfikuje

i charakteryzuje
poszczegdlne zebra
wyjasnia znaczenie
zatok przynosowych
klasyfikuje migénie
ze wzgledu na
wykonywane czynnosci
definiuje pojecia:
migSnie synergistyczne
i antagonistyczne,
skurez tezcowy, skurcz
izotoniczny, skurcz
izometryczny

wyjasnia mechanizm
skurczu mig$nia
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne

przede wszystkim z
tkanki kostnej
poroéwnuje zakres
ruchow, ktory
mozna wykonywac
w obrebie stawoOw:
biodrowego,
barkowego,
kolanowego

i obrotowego

i Wyjasnia
zaobserwowane
roéznice
przedstawia
argumenty
potwierdzajace
teze, ze
wystepowanie
wielu mniejszych
kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie kilku
kosci duzych i
dhugich

wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
i u mezezyzn
wyjasnia na
podstawie
dostgpnych zrodet,
dlaczego wzrost
cztowieka ma inng
wartos¢, kiedy jest
mierzony rano, a
inng — Kiedy jest
mierzony
wieczorem
uzasadnia, ze
miesnie szkieletowe
maja budowe
hierarchiczna




e rozpoznaje wady postawy na schematach
lub na podstawie opisu

e Wwymienia przyczyny powstawania wad
postawy

e przedstawia przyczyny ptaskostopia

e Wwymienia podstawowe urazy mechaniczne
uktadu ruchu

e wymienia choroby uktadu ruchu

o dowodzi korzystnego wpltywu ¢wiczen
fizycznych na zdrowie

o definiuje poj¢cie doping

mlekowy

charakteryzuje wtokna
mig$niowe czerwone i biate
rozrdznia urazy mechaniczne
szkieletu

Wymienia cechy prawidlowej
postawy ciata

charakteryzuje choroby uktadu
ruchu

wykazuje, ze codzienna
aktywno$¢ fizyczna wpltywa
korzystnie na uktad ruchu
przedstawia sktadniki diety
niezbe¢dne do prawidlowego
funkcjonowania uktadu ruchu
wyjasnia, kiedy warto stosowac
suplementy diety

przedstawia metody
zapobiegania wadom postawy

pracy migsni

omawia przemiany
biochemiczne zachodzace
podczas dlugotrwatej pracy
mig$nia

okresla role mioglobiny
wyjasnia réznice miedzy
rodzajami skurczo6w miesni
szkieletowych

przedstawia udziat migsni
w termogenezie drzeniowej
przedstawia roéznice mi¢dzy
wilasciwosciami wiokien
czerwonych i wtokien biatych
omawia przyczyny i skutki
wad kregostupa i
ptaskostopia

omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania

i leczenia osteoporozy
wyjasnia wptyw dopingu
na organizm czlowieka
wykazuje, ze dlugotrwate
przebywanie w pozycji
siedzacej jest niezdrowe
dla uktadu ruchu

opisuje, jak nalezy
zapobiega¢ wadom postawy

dziatanie mig$ni
wyjasnia zasade reakcji
migénia — wszystko albo
nic

okresla, jakie cechy
budowy miesni
sprawiaja, ze wykazuja
one zdolno$¢ do
kurczenia si¢

wykazuje udziat migsni
szkieletowych w reakgcji
na zimno

omawia sposoby
zapobiegania
osteoporozie

wskazuje przyczyny
zmian zachodzacych

w uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy
przewiduje skutki
niewtasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

omawia dzialanie
wybranych grup
srodkéw dopingujacych

o definiuje pojecie
skurcz
auksotoniczny
wyjasnia
mechanizm skurczu
migénia na
poziomie miofibryli
oraz okresla rolg
jondéw wapnia i
ATP

na podstawie
dostepnych zrodet
wyjasnia
mechanizm skurczu
migs$ni gladkich
wyjasnia, w jaki
sposob transfuzja
krwi oraz
manipulacje
genetyczne

moga wpltynaé na
uzyskiwanie przez
SpOrtowcoOw
lepszych wynikow
oraz jakie skutki
zdrowotne
wywoluje ten
rodzaj dopingu

VII Uktad
pokarmowy

e wymienia nazwy sktadnikow pokarmowych

e wymienia przyktady produktow
spozywczych bogatych w poszczegdlne
sktadniki pokarmowe

o wymienia podstawowe funkcje
poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych

¢ Kklasyfikuje weglowodany na przyswajalne

i nieprzyswajalne

definiuje pojecia: blonnik, NNKT

podaje funkcje btonnika

przedstawia zrédta biatek dla organizmu

przedstawia przemiany cholesterolu w

organizmie

rozréznia budulcowe

i energetyczne sktadniki
pokarmowe

omawia role sktadnikow
pokarmowych w organizmie
podaje réznice miedzy biatkami
petnowartosciowymi

a niepetlnowartosciowym
definiuje pojecia: aminokwasy
egzogenne i endogenne
podaje przyktady
aminokwasoéw endogennych

i aminokwasow egzogennych
wyjasnia znaczenie NNKT dla

poréwnuje pokarmy
petnowartosciowe

Z niepetlnowartosciowymi
podaje czynniki decydujace o
wartosci odzywczej
pokarmow

wyjasnia réznice miedzy
biatkami
petnowartosciowymi

i niepelnowartosciowymi
wykazuje, ze obecno$é
thuszczow w pozywieniu
cztowieka jest niezbgdna
wyjasnia sposob

przewiduje skutki diety
weganskiej
porownuje zawartos¢
biatek w
poszczegblnych
produktach
przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegdlnych
sktadnikow
pokarmowych
wyjasnia, ze w
przypadku stosowania
diety bez biatka

poréwnuje warto$é
energetyczng biatek
z warto$cia
energetyczna
weglowodanow

i thuszczow
wyjasnia zaleznos¢
migdzy stosowang
dietg a
zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegdlne
sktadniki
pokarmowe




definiuje pojecia: witamina,
hiperwitaminoza, hipowitaminoza

i awitaminoza, bilans wodny

podaje przyktady witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach i rozpuszczalnych w wodzie
wymienia zrodta witamin

e wymienia podstawowe funkcje

poszczegblnych witamin

wymienia skutki niedoboru wybranych
witamin

podaje kryterium podziatu sktadnikéw
mineralnych

wskazuje obecno$¢ osrodka pragnienia w
podwzgdrzu

wymienia nazwy makroelementow

i mikroelementow

podaje funkcje wody

wyréznia w uktadzie pokarmowym
przewdd pokarmowy i gruczotly trawienne
wymienia nazwy odcinkow przewodu
pokarmowego i gruczotow trawiennych
podaje funkcje jamy ustnej, gardta,
przetyku, zotadka i jelit

o przedstawia budowe i rodzaje zgbow

przedstawia znaczenie ruchow
perystaltycznych

podaje funkcje zotadka i dwunastnicy
podaje funkcje $linianek, watroby i trzustki
charakteryzuje z6t¢

definiuje pojgcie enterocyt

podaje nazwy enzymow trawiennych
zawartych w §linie i w soku trzustkowym

e podaje sktad soku zotagdkowego
o przedstawia funkcje jelita cienkiego i jelita

grubego

o przedstawia funkcje kosmkow jelitowych

okresla miejsca wchtaniania substancji
definiuje pojecia: trawienie, enzymy
trawienne, chylomikron

wymienia enzymy trawienne dzieki ktorym
zachodzi trawienie cukrow, thuszczow i
trawienie biatek

zdrowia czlowieka

wymienia kryteria podziatu
weglowodanow

wyjasnia znaczenie blonnika
pokarmowego w diecie
wyjasnia zasady klasyfikacji

i nazewnictwa witamin
wymienia nazwy pokarmow
bedacych zrédtami witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach i
w wodzie

omawia funkcje witamin
rozpuszczalnych w thuszczach i
w wodzie

wymienia przyczyny
awitaminozy i hipowitaminozy
omawia znaczenie wody

dla organizmu

omawia znaczenie sktadnikow
mineralnych dla organizmu
wymienia nazwy chordb
wywotanych niedoborem
witamin

wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow

wyjasnia role jezyka

i gardta w potykaniu pokarmu
wyjasnia, jakg role odgrywa
$lina wydzielana przez §linianki
przedstawia rol¢ nagto$ni
podczas przetykania pokarmu
wskazuje miejsce
wystepowania osrodkow
nerwowych, ktore reguluja
defekacje

wymienia odcinki jelita
cienkiego i jelita grubego
omawia funkcje watroby

i trzustki w trawieniu
pokarméw

wymienia sktadniki soku
trzustkowego oraz soku

transportowania i role
cholesterolu w organizmie
omawia skutki niedoboru

i nadmiaru wybranych
witamin w organizmie
czlowieka

podaje przyktady naturalnych
antyutleniaczy, ktorymi sa
niektore witaminy (A, C, E)
omawia znaczenie
wybranych makro-

i mikroelementow

omawia objawy niedoboru
wybranych mikroelementow i
makroelementow

wyjasnia, na czym polega
mechanizm regulacji bilansu
wodnego cztowicka
wyjasnia role¢ zotci

w trawieniu thuszczéw
omawia dzialanie enzymow
trzustkowych i enzymow

jelitowych

omawia budowg¢ kosmkoéw

jelitowych

analizuje mechanizm
wchianiania sktadnikow
pokarmowych

wyjasnia, dlaczego enzymy
proteolityczne s3 wytwarzane
w formie nieaktywnych
proenzymow

omawia znaczenie
mikrobiomu dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu
opisuje procesy trawienia

i wchianiania cukrow, biatek
oraz tluszczéw

omawia przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw pH roztworu na

zwierzg¢cego bardzo
wazne dla zdrowia jest
spozywanie
urozmaiconych
positkow bogatych w
biatko ro$linne
uzasadnia zwigzek
migdzy wlasciwosciami
wody a petnionymi
przez nig funkcjami
wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttuszczow
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wptyw na
przyswajalnosé
witamin

przedstawia zwigzek
budowy odcinkow
przewodu
pokarmowego

z pelnionymi przez nie
funkcjami

omawia mechanizm
potykania pokarmu
charakteryzuje funkcje
gruczotow blony
Sluzowej zotadka
wyjasnia, dlaczego
wystepowanie
mikrobiomu ma duze
znaczenie dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu
charakteryzuje etapy
trawienia
poszczegdlnych
sktadnikow
pokarmowych

w przewodzie
pokarmowym

planuje i przeprowadza
do$wiadczenie, ktorym

e uzasadnia
znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow
omega-3 i omega-6
we witasciwych
proporcjach
analizuje zaleznosci
migdzy
uwodnieniem
organizmu a
tempem
metabolizmu
wyjasnia na
podstawie
dostepnych zrodet
zdrowotne
konsekwencje
spozywania
nadmierne;j ilosci
soli kuchennej
wyjasnia na
podstawie
dostgpnych zrodet,
jakie znaczenie
maja antyutleniacze
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu
e poréwnuje
przekroje §cian
odcinkow
przewodu
pokarmowego
¢ wykazuje znaczenie
wystepowania
rabka
szczoteczkowego
porownuje sktad
i rolg wydzielin
produkowanych
przez $linianki,
watrobe




okresla, w ktorych miejscach przewodu
pokarmowego dzialaja enzymy trawienne,
i podaje funkcje tych enzymow

okresla lokalizacj¢ os$rodka glodu i o$rodka
sytosci definiuje pojgcie bilans nergetyczny
podaje, jakie jest zapotrzebowanie
energetyczne cztowieka w zaleznos$ci od
wieku, aktywnosci fizycznej i ykonywanej
pracy (w kcal)

opisuje piramide zdrowego zywienia i stylu
zycia

wskazuje, ze wielko$¢ porcji i proporcje
sktadnikow positkow sa elementem
racjonalnego odzywiania

wymienia podstawowe przyczyny i skutki
otytosci

oblicza wskaznik masy ciata (BMI)
wymienia podstawowe zaburzenia
odzywiania (bulimia, anoreksja)

podaje podstawowe metody
diagnozowania chorob uktadu
pokarmowego (badanie krwi, w tym proba
watrobowa, badanie katu, USG jamy
brzusznej, badania endoskopowe)
klasyfikuje choroby uktadu pokarmowego
na pasozytnicze, wirusowe i bakteryjne
wymienia nazwy choréb pasozytniczych

i podaje nazwy pasozytow (tasiemiec, glista
ludzka, owsik ludzki, wtosien krety)
wymienia bakteryjne i wirusowe choroby
uktadu pokarmowego

podaje sposoby zapobiegania chorobom
uktadu pokarmowego

jelitowego

wskazuje substraty, produkty
oraz miejsca dziatania
enzymow trawiennych

podaje inna funkcje kwasu
solnego w zotadku niz udziat w
trawieniu biatek

podaje nazwy wigzan
chemicznych, ktore sa
rozktadane przez enzymy
trawienne

omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie ustne;j,
zoladku i jelicie

wyjasnia mechanizm
wchtaniania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

na podstawie schematu opisuje
dziatanie o$rodkéw glodu i
sytosci

wyjasnia funkcje kosmkow
jelitowych

omawia funkcje jelita grubego
wymienia funkcje mikrobiomu
wyjasnia, czym sg bilans
energetyczny dodatni

i bilans energetyczny ujemny
charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania si¢
przedstawia argumenty
potwierdzajace,

ze spozywanie nadmiaru soli

i stodyczy jest szkodliwe dla
organizmu

charakteryzuje przyczyny

i skutki otylosci

wymienia przyczyny i objawy
choréb pasozytniczych uktadu
pokarmowego

wymienia i opisuje wybrane
wirusowe choroby przewodu

trawienie skrobi przez
amylaze §linowa

wyjasnia, jaka role¢ odgrywaja
osrodek gtodu i o$rodek
sytosci

wyjasnia znaczenie gastryny i
somatostatyny

w funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego

analizuje wplyw odczynu
roztworu na trawienie biatek
wyjasnia, co dzieje si¢

z wchlonietymi produktami
trawienia

oblicza wskaznik BMI dla
0s6b obu plci w r6znym
wieku oraz okre$lajg na jego
podstawie, czy dane osoby
maja prawidtowa masg ciala
czy nadwagg lub niedowage
analizuje piramid¢ zdrowego
zywienia 1 stylu Zycia i
przedstawia zalecenia
dotyczace proporcji
sktadnikow pokarmowych

w spozywanych positkach
wyjasnia réznice miedzy
bulimig a anoreksja
charakteryzuje podstawowe
metody diagnozowania
chorob uktadu pokarmowego
wymienia objawy chordb
bakteryjnych, wirusowych

i pasozytniczych oraz metody
profilaktyki tych chorob
przedstawia czynniki ryzyka,
ktore sprzyjaja rozwojowi
choréb nowotworowych
uktadu pokarmowego

mozna sprawdzié¢
wplyw czynnikow
chemicznych lub
fizycznych na
aktywnos$¢
enzymatyczng amylazy
slinowej trawigcej
skrobi¢ oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow
wyjasnia mechanizm
dziatania o$rodka gtodu
i o$rodka sytosci

na podstawie schematu
analizuje mechanizm
transportu glukozy,
aminokwasow,
glicerolu i kwasow
thuszczowych przez
btony enterocytu
opracowuje
jednodniowy jadtospis
zgodny z zasadami
racjonalnego
odzywiania si¢
charakteryzuje
zaburzenia odzywiania
i przewiduje ich skutki
zdrowotne
przedstawia skutki
otylosci u mtodych
0s0b

charakteryzuje otytosc
oraz dowodzi jej
negatywnego wptywu
na zdrowie

rozpoznaje choroby
uktadu pokarmowego
na podstawie
charakterystycznych
objawow

omawia szczegbtowo
metody diagnozowania

i trzustke
wyjasnia, dlaczego
przewod
pokarmowy musi
mie¢ zlozong
budowe

wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sg
wchtaniane do
naczyn
limfatycznych, a
nie do naczyn
krwiono$nych
dowodzi, ze na
odczuwanie gtodu
1 syto$ci moga
wplywaé rozne
czynniki, np. stres
wyjasnia na
przyktadzie
sposoby regulacji
czynnosci uktadu
pokarmowego
przedstawia pieé
propozycji dziatan,
ktorych podjecie
pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia
otylosci u
nastolatkow
przedstawia
argumenty
potwierdzajace
tezg, ze choroby
bakteryjne

i wirusowe moga
mie¢ wpltyw na
powstawanie,
wzrost 1 rozwoj
komorek
nowotworowych




pokarmowego, m.in. WZW
typuA,BiC

charakteryzuje choroby uktadu
pokarmowego: zespot ztego
wechtaniania, choroba Crohna,
choroby nowotworowe (rak
zotadka, rak jelita grubego)

chordb uktadu
pokarmowego:
gastroskopie

i kolonoskopig
dowodzi, ze whasciwa
profilaktyka odgrywa
ogromnag role w walce
z chorobami uktadu
pokarmowego

omawia stosowane
badania diagnostyczne,
dzigki ktorym mozna
wykry¢ chorobg Crohna

uktadu
pokarmowego
przeprowadza
debatg na temat
diety bezglutenowej
z wykorzystaniem
materialow
pochodzacych

z réznych zrodet
na podstawie
dostepnych zrodet
przedstawia

i opisuje
nowoczesne
metody endoskopii

VIII Uktad
oddechowy

e wymienia zanieczyszczenia powietrza
wyjasnia, w jaki sposob mozna chroni¢ si¢

definiuje pojecie surfaktant

wymienia nazwy elementéw budujacych

uktad oddechowy i wskazuje,

ze sktada si¢ on z drég oddechowych oraz

phuc

wymienia funkcje poszczegdlnych
elementow uktadu oddechowego cztowieka
lokalizuje na schematach poszczegdlne

elementy uktadu oddechowego

definiuje pojecia: catkowita pojemnosé
pluc, pojemnosc zyciowa ptuc,

wspolczynnik oddechowy (RQ)

podaje lokalizacj¢ osrodka oddechowego i

opisuje jego dziatanie

poréwnuje sktad powietrza wdychanego ze

sktadem powietrza wydychanego

wyjasnia znaczenie przepony i migsni
miedzyzebrowych w wentylacji pluc
wymienia rodzaje wymiany gazowej i

podaje, gdzie one zachodza

przedstawia przebieg dyfuzji gazow w

ptucach

przed smogiem
omawia skutki palenia tytoniu

przedstawia znaczenie

uktadu oddechowego dla
funkcjonowania organizmu
wyjasnia, na czym polega
mechanizm wentylacji ptuc
przedstawia budowe i role
optucnej

wyjasnia réznice miedzy
wymiang gazowa

a oddychaniem komérkowym
omawia funkcje glosni

i naglosni

omawia zwigzek migdzy
budowg a funkcjg pluc
wyjasnia zwigzek migdzy
budowa pecherzykéw ptucnych
a wymiang gazowa
poréwnuje mechanizm wdechu
z mechanizmem wydechu
omawia mechanizm wymiany
gazowej zewnetrznej

i wewnetrznej

wskazuje roznicg miedzy
catkowita pojemnoscia ptuc

a zyciowa pojemnoscia ptuc
omawia role krwi

e wyjasnia zaleznosci migdzy
budowa poszczegodlnych
odcinkow uktadu
oddechowego a ich funkcjami

e omawia mechanizm
powstawania glosu

e wyjasnia znaczenie
surfaktantu dla prawidlowej
wymiany gazowej
w pecherzykach ptucnych

o wskazuje czynniki
wplywajace na wigzanie
i oddawanie tlenu przez
hemoglobing

e omawia transport dwutlenku
wegla w organizmie
czlowieka

* na podstawie wykresu
analizuje zmiany zawartosci
procentowej
oksyhemoglobiny
w zaleznosci od ci$nienia
parcjalnego tlenu

e przedstawia, opisuje
i porownuje dzialanie innych
bialek wiazacych tlen
(hemoglobina ptodu,

wymienia czynniki
decydujace

o wysokosci

i natezeniu glosu
wyjasnia rdznic¢

w budowie krtani
zenskiej i krtani
meskiej

wykazuje na podstawie
obserwacji
mikroskopowych, ze
budowa pecherzykow
ptucnych wynika z ich
przystosowania do
efektywnej dyfuzji
wykazuje zwigzek
miedzy budowa
hemoglobiny a jej rola
W transporcie gazow
omawia mechanizm
regulacji czgstosci
oddechow

wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej

w ptucach i w tkankach
na podstawie gradientu
ci$nien parcjalnych

wykazuje, ze
wymiana gazowa
oraz oddychanie
komorkowe
umozliwiajg
funkcjonowanie
organizmu

podaje argumenty
potwierdzajace
duze znaczenie
nagto$ni podczas
polykania pokarmu
okresla zaleznosci
miedzy
oddychaniem,
wentylacja i
Wymiang gazowa
omawia wptyw
réznych czynnikow
na wigzanie

i oddawanie tlenu
przez
oksyhemoglobing
przewiduje skutki
wplywu zbyt
niskiego i zbyt
wysokiego




e wymienia metody diagnozowania chorob
uktadu oddechowego (spirometria,
bronchoskopia, RTG klatki piersiowej)

e wymienia nazwy choréb uktadu
oddechowego (niezyt nosa, przezigbienie,
grypa, angina, gruzlica ptuc, rak ptuc,
astma oskrzelowa, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc)

W transporcie gazow
oddechowych — tlenu

i dwutlenku wegla
przeprowadza do$wiadczenie
sprawdzajace zawarto$¢
dwutlenku wegla w powietrzu
wdychanym i wydychanym
klasyfikuje rodzaje
zanieczyszczen powietrza

i wymienia ich zrédta
wyjasnia wplyw
zanieczyszczen powietrza

na uktad oddechowy

podaje zrodta czadu

wykazuje szkodliwo$¢ palenia
papierosow, takze
elektronicznych
charakteryzuje choroby uktadu
oddechowego (niezyt nosa,
przezigbienie, grype, angine,
gruzlicg ptuc, raka ptuc, astme
oskrzelowa, przewlekla
obturacyjng chorobe ptuc)
podaje sposoby zapobiegania
chorobom uktadu
oddechowego

mioglobina)

wyjasnia znaczenie
wspotczynnika oddechowego
(RQ)

przedstawia, jakie problemy
oddechowe moga wystapi¢ u
ludzi przebywajacych

na duzych wysokosciach

lub znacznych gt¢bokosciach
wyjasnia zalezno$¢ miedzy
wystepowaniem chordb drog
oddechowych a stanem
wdychanego powietrza
omawia wptyw czadu

na organizm cztowieka
omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia przebieg badan
diagnostycznych chorob
uktadu oddechowego

na podstawie dostepnych
zrodet wyjasnia wpltyw
papieros6w na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

tlenu i dwutlenku wegla

e wyjasnia, w jaki sposob
cisnienie atmosferyczne
wplywa na wymiang
gazowa

e wyjasnia, jak
temperatura, pH i
ci$nienie parcjalne
dwutlenku wegla
wplywaja na wysycenie
oksyhemoglobiny

e przewiduje skutki
choréb uktadu
oddechowego

e omawia sposoby
diagnozowania
i leczenia wybranych
chordb uktadu
oddechowego

e proponuje i uzasadnia
przyktady dziatan,
ktore ograniczatyby
tworzenie si¢ smogu

o wskazuje oraz wyjasnia
roéznice miedzy
bronchoskopia
a gastroskopia

ci$nienia
atmosferycznego
na prawidtowe
funkcjonowanie
organizmu
przeprowadza
pomiar objetosci
phuc

z wykorzystaniem
samodzielnie
zrobionej aparatury
oraz formutuje
whnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikow
przedstawia na
podstawie
dostepnych zrodet
argumenty
przemawiajgce

za wyborem
okreslonych metod
diagnozowania

i leczenia
niespecyficznych,
nowych jednostek
chorobowych lub
nowych czynnikéw
wywolujacych
choroby uktadu
oddechowego

IX Uktad
krwiono$ny

e wymienia nazwy sktadnikow krwi

o wymienia podstawowe funkcje krwi

e definiuje pojecia: hematokryt, aglutynacja,
proba krzyzowa, konflikt serologiczny

o przedstawia przebieg procesu krzepnigcia
krwi

o charakteryzuje uktad grupowy krwi ABO
wymienia funkcje uktadu krwiono$nego

o okresla potozenie serca

e podaje nazwy elementéw budowy serca

charakteryzuje i klasyfikuje
sktadniki krwi

omawia funkcje krwi
poréwnuje elementy
komorkowe krwi pod
wzgledem budowy
wymienia nazwy i funkcje
sktadnikow osocza
wyjasnia, na czym polega
proces krzepnigcia krwi

poréwnuje sktadniki krwi pod
wzgledem petnionych przez
nie funkcji

podaje zasady podziatu
leukocytow ze wzgledu

na obecno$¢ ziarnistosci

w ich cytoplazmie

analizuje proces naprawy
uszkodzonego naczynia
krwiono$nego

¢ uzasadnia zwiazek
miedzy cechami
elementow
morfotycznych krwi
a funkcjami petnionymi
przez te elementy

e okresla, jaka rolg
w procesie krzepnigcia
krwi odgrywa trombina

e wyjasnia zasady

przewiduje skutki
stanu chorobowego
polegajacego na
krzepnigciu krwi
wewnatrz naczynh
wyjasnia
mechanizm
krzepniecia krwi

z uwzglednieniem
szlaku




czlowieka

podaje nazwy i role zastawek w sercu
wymienia typy naczyn krwionosnych
opisuje EKG

przedstawia, na czym polega automatyzm
serca

e opisuje cykl pracy serca
e podaje funkcje krazenia wienicowego

odroznia krwiobieg duzy

od krwiobiegu matego

wskazuje prawidtowe wartosci cisnienia
krwi i tetna cztowieka

wymienia funkcje uktadu limfatycznego
wymienia nazwy narzadoéw uktadu
limfatycznego

przedstawia budowe i funkcje naczyn
limfatycznych

okresla sposob powstawania i funkcje limfy
wymienia sposoby zapobiegania chorobom
uktadu krazenia

wskazuje zwiagzek migdzy stylem zycia a
chorobami uktadu krazenia

wymienia metody diagnozowania chorob
uktadu krazenia (badanie krwi, badanie
Holtera, pomiar ci$nienia krwi,

USG dopplerowskie, angiokardiografia,
echokardiografia)

wymienia nazwy choréb uktadu krazenia
(anemia, biataczka, nadci$nienie t¢tnicze,
zylaki, miazdzyca, udar mézgu, choroba
wiencowa, zawat serca)

wyjasnia zasady okre$lania
grup krwi

opisuje obecno$é przeciwciat

i antygendéw w grupach krwi A,
B, AB, 0

przedstawia zasady
przetaczania krwi

poréwnuje tetnice z zytami

i naczyniami wlosowatymi pod
wzgledem budowy
anatomicznej i petnionych
funkcji

rozrdznia typy sieci naczyn
krwiono$nych

omawia, na podstawie
schematu przeptyw krwi

w krwiobiegu duzym i malym
wyjasnia, co oznaczaja zalamki
PQ,RSIT

na elektrokardiogramie
definiuje objetos¢ wyrzutowa i
objeto$¢ minutowa serca
przedstawia mechanizmy,
dzigki ktéorym nastgpuje
przeptyw krwi w zytach

(ssace dziatanie przedsionkow
serca, mechanizm pompy
oddechowej i mechanizm
pompy migsniowej)

okresla funkcje narzadow
wchodzacych w sktad uktadu
limfatycznego

charakteryzuje cechy naczyn
limfatycznych

przedstawia wspotdziatanie
uktadu krwiono$nego i uktadu
limfatycznego

wymienia przyczyny chordb
uktadu krazenia

wilasciwie interpretuje
podstawowe wyniki morfologii
krwi i lipidogramu

o omawia konflikt serologiczny
w zakresie Rh

e wyjasnia, na czym polega
proba krzyzowa

e wyjasnia zwigzek migdzy
budowa anatomiczna
i morfologiczng naczyn
krwiono$nych a petnionymi
przez nie funkcjami

e charakteryzuje pracg
zastawek w sercu

e omawia budowg uktadu
przewodzacego serca

e poréwnuje krwiobieg duzy
z krwiobiegiem matym pod
wzgledem petnionych funkcji

e wyjasnia cykl pracy serca

e interpretuje wyniki pomiaru
tetna i pomiaru ci$nienia krwi

e wyjasnia mechanizm pompy
mig$niowej w konczynach
dolnych

e omawia sposob regulacji
ci$nienia krwi w naczyniach

e charakteryzuje krazenie
watrobowe

e wyjasnia, dlaczego §ciana
lewej komory jest grubsza od
$ciany prawej komory

e poroéwnuje narzady uktadu
limfatycznego pod wzgledem
petnionych przez nie funkcji

e omawia sktad limfy i jej rolg

e porownuje uklad krwiono$ny
z uktadem limfatycznym pod
wzgledem budowy i funkcji

e przedstawia zaleznosci
mig¢dzy osoczem, ptynem
tkankowym i limfg

o przedstawia argumenty
potwierdzajace teze,
ze whasciwy styl zycia jest

okreslania grup krwi
u czlowieka

wyjasnia mechanizm
konfliktu
serologicznego w
zakresie Rh i podaje
sposob zapobiegania
mu

charakteryzuje typy
sieci naczyn
krwiono$nych
uzasadnia znaczenie
wystepowania zastawek
w zylach i w sercu
wyjasnia rol¢ uktadu
krwiono$nego

w utrzymywaniu
homeostazy

analizuje sposob
przeptywu krwi

w zytach konczyn
dolnych

wyjasnia, na czym
polega automatyzm
serca

omawia roznicg migdzy
warto$ciami ci$nienia
skurczowego

a warto$ciami ci$nienia
rozkurczowego krwi
przedstawia zasady
obiegu ustrojowego i
obiegu plucnego
wykazuje, ze mimo
niskiego ci$nienia w
zytach przeptyw krwi
przez nie jest mozliwy
omawia sposob
powstawania limfy
podaje argumenty
potwierdzajace, ze
uktad krwiono$ny i
uktad limfatyczny

zewngtrznego i
wewnetrznego
wyjasnia réznicg
migdzy uktadem
wrotnym a siecig
dziwng

wyjasnia przyczyne
roznicy miedzy
warto$ciami
ci$nienia
skurczowego

a warto$ciami
cisnienia
rozkurczowego
krwi oraz podaje
argumenty
potwierdzajace,

ze nieprawidlowe
warto$ci ci$nienia
krwi moga zagrazac
zdrowiu, a nawet
zyciu

przedstawia droge
krwinki w uktadzie
krwiono$nym i
podaje stan jej
utlenowania na
poczatku i na koncu
swojej wedrowki,
przyjmujac jako
poczatek np. lewy
przedsionek (lub
inng czgsci serca)
charakteryzuje opor
naczyn
krwiono$nych,
uwzgledniajac
czynniki, od
ktorych jest on
uzalezniony
wyjasnia, jakie
znaczenie

w utrzymywaniu




charakteryzuje metody
diagnozowania choréb
uktadu krazenia

wyjasnia, dlaczego nalezy
badac¢ ci$nienie krwi
charakteryzuje wybrane
choroby uktadu krazenia

najwazniejszym elementem
profilaktyki choréb uktadu
krazenia

e Oomawia przyczyny, objawy i
profilaktyke chordb uktadu
krazenia

o wskazuje roznice migdzy
badaniem EKG a badaniem
echokardiografii

stanowig integralng
calos¢

poréwnuje naczynia
limfatyczne i zyty

pod wzgledem budowy
rozrdznia objawy
chorob uktadu krazenia
wyjasnia, na czym
polega niewydolnos¢
uktadu krgzenia
okresla, jakie metody
badan nalezy
zastosowaé w
diagnostyce choréb,
np. choroby wiencowe;j,
miazdzycy czy anemii
wykazuje, w jaki
sposob niewtasciwa
dieta, a takze zbyt mata
aktywno$¢ fizyczna
moga doprowadzi¢ do
rozwoju chorob uktadu
krazenia

homeostazy maja
uktad krwiono$ny

i uktad limfatyczny
wskazuje metody
diagnozowania
poszczegbdlnych
chordb uktadu
krazenia
prezentuje na
podstawie
dostgpnych zrodet
sposoby
zapobiegania
rozwojowi
miazdzycy naczyn,
w tym wiencowych




