WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE

z przedmiotu

Podstawy gastronomii i Zywienia, klasa
TECHNIK ZYWIENIA i USLUG GASTRONOMICZNYCH
Symbol cyfrowy zawodu 343404

Poziom wymagan edukacyjnych

Dopuszczajacy dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy

Material nauczania:

1.Podziat §rodkow spozywcezych.

2. Definicja jakoSci.

3.Parametry jako$ciowe srodkow spozywczych

4.Znaczenie normalizacji w gastronomii

5.Cechy receptury gastronomicznej

6. Dodatki do Zzywnosci

7.Pojecie zywnosci funkcjonalnej 1 wygodnej

8.0Ocena organoleptyczna i1 sensoryczna Zywnosci

- podaje definicje |- charakteryzuje |- okresla zasady |- okresla - charakteryzuje
$rodkéw poszczegblne stosowania procedury oceny | poszczegdlne
spozywczych | sktadniki dodatkéw do organoleptycznej |skfadniki

- klasyfikuje Zywnosci sywnogci - stosuje zywnosci
$rodki decyduijce oich |_zasadnia informacje na decydujgce oich
zywnosciowe | Wwartosei sposéb etykietach do wartosci
wg roznych oc_izywcz_ej . przeprowadzania |oceny OdZY“fCZCJ
kryteriéw oraz |~ IdentYflkuJe oceny organoleptycznej | okresla rezultaty
podaje (,deatk,' do organoleptycznej |- wyjasnia ?tOSOV\I,aI.’Ha
przyktad zywnosctl 2ywnosci pojecie: , srodek |Zywnoscl

- wymienia matena’fy -wskazuje roznice |Spozywczy funkcjonalnej i
sktadniki pomochicze migdzy zywnoscig | szkodliwy dla wygodne;
7yWnosci stosowa_r.me W funkcjonalna, zdrowia”, ,, $rodek
decydujace o produkeji ) ) wygodng a spozywczy
ich wartoéci | 8astronomiczne]  |dietetyczng oraz | pezpieczny dla
odzywczej i klasyflkwe podaje pfzy}dady zdrowia”

- identyfikuje dodatki do produktow i
érodki Zywnosci i potraw z tych grup
Zywnodciowe materiaty Zywnoéci. ‘
stosowane w | Pomocnicze wg - Wskazuje réznice
produkgji réznych kryteriéw |migdzy oceng

gastronomiczn |

ej

wskazuje
rodzaje zywnosci

sensoryczng i
organoleptyczng




funkcjonalnej i
wygodnej

- wyjasnia pojecie:
srodek
ZyWnosciowy,
ocena
organoleptycz
na

- wyjasnia pojecie
normalizacja

- wymienia
elementy
receptury
gastronomiczn
€]

- potrafi warzy¢ i
mierzy¢ masg 1
objetosé
r6znych
produktow
spozywczych

standard,
normalizacja,
normy

- wyjasnia pojecia:

Zywnosci

Material nauczania:

1. Cel utrwalania zywno$ci
2. Fizyczne metody utrwalania zywnosci z zastosowaniem temperatury
3. Fizyczne metody utrwalania zywnos$ci przez odwodnienie i osmoaktywne substancje
4. Chemiczne metody utrwalania zywnosci
5. Biologiczne metody utrwalania zywnosci
6. Niekonwencjonalne metody utrwalania zywnosci
7. Zmiany zachodzace w zywnosci podczas utrwalania
8.  Konserwujace dodatki do zywnosci
- zna cel -charakteryzuje - rozroznia - wymienia korzystne i niekorzystne
utrwalania metody pojecia: . . -~
) L. ) o zmiany zachodzace w ZywnoSci
Zywnosci utrwalania utrwalanie i
przechowywanie pOdczaS Jej utrwalania
zywnosci - wymienia  niekonwencjonalne
- wyjasnia jakie

zmiany moga
zachodzi¢ w
Zywnosci
przechowywanej
w niewlasciwych
warunkach i na
czym one polegaja
- ocenia rdéine
metody
utrwalania

metody utrwalania Zywno$ci
- potrafi oméwi¢ metody skojarzone

» potrafi wskazaé¢ konkretng metode

utrwalania zZywnosci wsrod
wybranych produktow
spozywczych

Material nauczania

1. Podzial sktadnikow odzywczych

2.Znaczenie weglowodandéw w diecie czlowieka

3.Znaczenie biatka w diecie czlowieka

4.7naczenie tluszczow w diecie cztowieka




5.Podzial witamin

6.Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie
7.Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w thuszczach
8. Podziat sktadnikoéw mineralnych

9. Charakterystyka makroelementow
10. Charakterystyka mikroelementow
11. Znaczenie wody w diecie czlowieka

- wymienia
podstawowe
sktadniki
pokarmowe

- wymienia
witaminy i
sktadniki
mineralne oraz
ogo6lnie podaje ich
role

- wymienia
podstawowe
funkcje jakie petni
woda w
organizmie
czlowieka

- rozréznia
sktadniki
pokarmowe i ich
role

- charakteryzuje
biatka, cukry i
thuszcze

- rozroznia
witaminy
rozpuszczalne w
wodzie i
thuszczach

- dokonuje
podziatu 1
charakteryzuje
zrodla sktadnikow
mineralnych

- charakteryzuje
funkcje wody w
organizmie i
podaje
zapotrzebowanie
organizmu na
wode

- prezentuje
budowe,
wlasciwosci
biatek, cukrow

i thuszczow

- zna ich role w
organizmie i
gléwne kierunki
przemian

- charakteryzuje
witaminy
rozpuszczalne w
wodzie i
thuszczach

- dokuje podziatu
sktadnikow
mineralnych :
makro i
mikroelementoéw
- charakteryzuje
rOwnowage
kwasowo-
zasadowa

- dokonuje bilansu
wody

- podaje Zrodia
wody

- przedstawia
skutki niedoboru i
nadmiaru wody w
organizmie

- charakteryzuje sktadniki pokarmowe
- zna warto$¢ odzywczg sktadnikow
pokarmowych

- zna skutki nadmiaru i niedoboru

- potrafi wskaza¢ produkty spozywcze,
w ktorych wystepuja sktadniki
pokarmowe

- podaje zalecenia dotyczace spozycia
- potrafi szczegotowo przedstawic rolg
witamin

- wskazuje zapotrzebowanie na
witaminy, podaje zrodia ich
wystepowania

- opisuje powody i skutki niedoboréw
witamin

- charakteryzuje przyczyn i skutki
zaburzen réwnowagi kwasowo-
zasadowej

- charakteryzuje produkty spozywcze
o dzialaniu kwaso i zasadotworczym

- podaje definicje wody zrddlanej i
mineralnej

- zna wygania jakosciowe dotyczace
wody pitnej




