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Uczen:

- rozr6zniac sktadniki
pokarmowe wg petnionej funkcji,
- wskazywac zrddta sktadnikow
pokarmowych,

- omawia¢ rownowage kwasowo
- zasadowg organizmu,

- omawiac¢ bilans wody w
organizmie,

- omawia rodzaje enzymow
trawigcych sktadniki odzywcze,
- zinterpretowa¢ oznakowania
dodatkéw do Zywnosci,

- omawia przemiany gospodarki
energetycznej w organizmie
czlowieka,

- dokonuje podziatu
metabolizmu,

- omawia bilans energetyczny
organizmu cztowieka,

- omawia rodzaje i struktury
norm zywienia,

- omawia rozktad poszczeg6lnych
positkéw w ciagu dnia,

- omawia cel oceny zywienia,

- omawiac zasady planowania
jadtospisu,

- omawia rodzaje
wegetarianizmu,

- omawia role i budowe uktadu

Uczen:

- scharakteryzowa¢ wtasciwosci
sktadnikéw pokarmowych,

- dokonywac podziatu
poszczegolnych sktadnikow
odzywczych,

- omawiac na czym polega
rownowaga kwasowo - zasadowa
organizmu,

- wskazuje zrédia wody dla
organizmu,

- wskazuje role enzymoéw i
hormonéw w trawieniu,

- sklasyfikowa¢ dodatki do
Zywnosci,

- definiuje rodzaje metabolizmu,
- omawia warunki i metody
pomiaru przemian
energetycznych w organizmie
cztowieka,

- omawia roztozenie energii w
ciggu dnia,

- omawia zasady opracowywania
norm zywienia,

- charakteryzuje poszczeg6lne
positki,

- omawia metody oceny sposobu
zZywienia,

- charakteryzowac poszczegblne
zasady planowania jadtospisu,

Uczen:

- okreslic role sktadnikow
pokarmowych,

- okresla¢ normy spozycia
sktadnikéw pokarmowych,

- wymienia produkty
kwasotworcze i zasadotworcze,

- omawia role wody w
organizmie,

- charakteryzuje trawienie
sktadnikéw odzywczych,

- okresla role gruczotéw
trawiennych,

- oceni¢ zywno$¢ na podstawie
informacji zamieszczonych na
opakowaniach zywnoSci,

- wymienia czynniki majace
wplyw na metabolizm organizmu
cztowieka,

- omawia objawy dodatniego i
ujemnego bilansu
energetycznego organizmu,

- wymienia czynniki decydujace o
wartosci energetycznej
pozywienia,

- omawia normy spozycia na
wybrane sktadniki pokarmowe,

- omawia zalecane racje
pokarmowe w ciggu dnia,

- charakteryzowa¢ metody oceny

Uczen:

- okres$la¢ skutki niedoboru i
nadmiaru sktadnikéw
pokarmowych,

- omawia zaburzenia rownowagi
kwasowo - zasadowej,

- omawia skutki zaburzen
gospodarki wodnej w organizmie,
- wskazywac czynniki
wplywajace na strawnosci i
przyswajalnos¢,

- omawia objawy i konsekwencje
dodatniego i ujemnego bilansu
energetycznego organizmu,

- oblicza warto$¢ energetyczng
positkow w ciggu dnia,

- omawia normy zywienia dla
wybranych grup ludnosci,

- omawia zalecane racje
pokarmowe i ich rozktad w ciaggu
dnia,

- ocenia¢ sposoby zywienia,

- uktadac¢ jadtospis,

- dokonuje modyfikacji btedéw w
jadtospisach,

- zaplanowac jadtospis w diecie
wegetarianskiej,

- komponuje zbilansowany
positek dla choréb

Uczen:

- wskazywac czynniki
wptywajace na przyswajalnos¢
sktadnikéw pokarmowych,

- dokonuje charakterystyki
poszczegélnych rodzajow
metabolizmu,

- biegle postugiwac sie
wiadomosciami w uktadaniu
jadtospisow wykraczajacych poza
program nauczania,

- proponuje rozwigzania
nietypowe w uktadaniu
jadtospisow,

- wzorowo planuje prace i
wzorowy jest przebieg tej pracy,
pracuje zupelnie samodzielnie,

- samodzielnie i twdrczo rozwija
swoje uzdolnienia i
zainteresowania dietetyka,

- bierze udziat w olimpiadach,
konkursach przynajmniej na




pokarmowego.

- dokonuje oceny jadtospisu,

- charakteryzuje poszczeg6lne
rodzaje wegetarianizmu,

- omawia rodzaje chordb
zywieniozaleznych,

- wymienia enzymy uktadu
pokarmowego,

- dokonuje klasyfikacji
mikrobioty.

sposobu zywienia,

- omawiac¢ podstawowe etapy
planowania jadtospisu,

- interpretuje wyniki oceny
jadtospisow,

- omawia wady i zalety
poszczeg6lnych rodzajow
wegetarianizmu,

- omawia zasady profilaktyki
choréb zywieniozaleznych,

- omawia role poszczegd6lnych
enzymow uktadu pokarmowego,
- omawia zawarto$¢
mikroorganizmoéw w ustroju
cztowieka.

zywieniozaleznych,

- omawia mechanizm dziatania
enzymow,

- omawia rodzaje
mikroorganizmoéw jelitowych i
ich role.

szczeblu okregowym.




